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　　（1）役員及び評議員(平成25年3月31日現在）

①

西　田　　昇　司

〃理 事

渡　辺　　勇　一

神　垣　　泰　治

濱　田　　俊　文

隠　澤　　浩　雄〃

氏　　　　名

貞　国　　信　忠

役　　職

氏　　　名

監 事 大　上　　　　功

〃

氏　　　名

　理　事　　計８名

理 事

役　　職

副 理 事 長

堀　口　　勝　哉理 事 長

〃

役　　職

歌　田　　正　己

役員

　評議員　　計８名

常 務 理 事

　監　事　　計２名

役　　職

泉　　喜　久　男

氏　　　名 役　　職 氏　　　　名

1. 事 業 報 告 書
(平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日）

　　１ 庶務事項

〃 小　泉　曙　臣 〃 長　谷　川　　晃

評 議 員 岡　　　隆　光 評 議 員 廣　津　　忠　雄

〃 若　本　祐　昭 〃 松　本　　桂　子

〃 土　井　正　純 〃 塩　見　　　　博
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　　２ 会議に関する事項

（1）評議員会

　出席者数 評議員 ６名

　　　(1）評議員の選任について
　　　(2）理事・監事の選任について

　出席者数 評議員 ５名
理　事 ２名
監　事 ２名

　1.平成２３年度　事業報告について

(2)理事会

　出席者数 理　事 ７名
監　事 ２名

　出席者数 理　事 ６名
監　事 １名

　1.平成２３年度　事業報告について

　出席者数 理　事 ８名
監　事 ２名

　1.平成２５年度　事業計画及び収支予算に
　　ついて

　審議参加者 理　事 ８名

監　事 ２名

　1.平成２４年度　第一次補正予算について

第 １ 回 書面審議

原案可決
平成24年11月6日

スポーツ会館2F談話室

　2.平成２３年度　収支決算について

審議結果

審議結果

原案可決

原案可決

原案可決

原案可決

原案可決

第１回 評 議 員 会

平成24年4月16日

シティプラザＳＵＧＩＹＡ

平成24年6月19日

　2.平成２３年度　収支決算について

第 ２ 回 理 事 会

　1.　常務理事の互選について

　第１回臨時理事会　

第１回臨時評議員会

平成25年3月27日

スポーツ会館2F談話室

開催日／場所 議　決　事　項　等　に　つ　い　て

平成24年4月16日

開催日／場所

　1.　役員の選任について

議　決　事　項　等　に　つ　い　て

第 １ 回 理 事 会

平成24年5月25日

スポーツ会館2F談話室

シティプラザＳＵＧＩＹＡ
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3 スポーツ振興事業

(1) 　全国大会等派遣助成事業
　　地域で活動している全国レベルの選手に，全国大会出場に際して支給基準を元に，該当する
　選手に呉市体育協会を通じて支給しました。

  ・第６回春季全日本小学生男子
　  ソフトボール大会ほか

(2) 　著名選手招待事業
　　全国レベルで活躍している著名な選手や指導者を招いて，実技指導，講習を行ってもらう
　ことで，競技者の競技力向上を目指すと共に，観覧者を含めたところのスポーツの普及に努め
　ました。

　①　ハンドボール講習会

期 日 　平成24年5月12日 7月14日 8月25日 10月6日 12月8日

　平成25年2月2日 2月16日

場 所 　呉市体育館

対 象 　中学生

指 導 　日新製鋼（株）ハンドボール部コーチ及び選手

参 加 者

　②　ＪＴサンダーズによるバレーボール講習会

期 日

場 所 　呉市総合体育館（オークアリーナ）

対 象 　中学生・高校生・指導者

指 導 　ＪＴサンダーズ コーチ及び選手

参 加 者
    
　③　宝くじスポーツフェア 　ドリームベースボール

プロ野球名球会とプロ野球ＯＢクラブの選手が呉に集合し,野球教室や地元選抜チーム

　　　　とのドリームゲームなど楽しいアトラクションが開催されました。

期 日

場 所 　呉市二河野球場ほか

プログラム 　少年少女ふれあい野球教室

　ふれあい講演会（金田正一氏による講演）

　名球会・ＯＢクラブ選手との記念撮影

  ・第６７回国民体育大会

  ・ベルギー国際大会(柔道女子）

主な大会(別紙1）

18

1

315

　５８９名

　平成 24 年 6月  10日(日）

　平成 24年 11月  11日(日）

参加選手数（名）

334

大　　会　　名　　

国　民　体　育　大　 会

全　 　国　 　大　 　会

国 　　際　　 大　 　会

計

　５０２名

　ドリーム抽選会

- 3 -



　アトラクション
　プロに挑戦(投手部門,打者部門）・ホームラン競争
　ドリームゲーム(地元選抜チームとの親善試合）
　参加選手　金田正一氏,張本勲氏,村田兆治氏など

入 場 者 数 　４,９５９名(うち講演会　３８４名）

　④　元全日本チャンピオン　松下浩二卓球講習会

期 日

場 所 　呉市総合体育館（オークアリーナ）

対 象 　中学生及び指導者

指 導 　松下浩二(ヤマト卓球株式会社代表取締役社長）

参 加 者

(3) 　育成事業
  競技・交流大会の開催を通じて,競技力の向上及び選手の育成に貢献することを目的とする。

第 28 回
　呉市女性

第 28 回

第 17 回
　呉市小学生

　呉市女性

第 13 回
　呉市グラウンド・

第 16 回
　呉市近郊ソフト

第 10 回

第 ７　回

　バレーボール大会

　ソフトボール大会

平成 25 年  1月 19日（土）

　ソフトテニス大会

呉市シニア卓球大会

　９１名

　ゴルフ大会

呉 市 テ ニ ス 場

開　催　場　所

38平成 24 年  5月 　12日（土）

227平成 24 年  6月  12日（火）
　呉市女性卓球大会

事　　業　　名 開　催　日　時

呉 市 体 育 館

参加人員（名）

　バドミントン大会

第 28 回

第 28 回
　呉市学童

平成 24 年 10月  4日（木）

　選手権水泳大会

　平成 25 年　2月　2日(土）

　①　大　会

呉市総合体育館
（オークアリーナ）

呉 市 体 育 館 72平成 24 年  9月 27日（木）

総合スポーツセンター

平成 24 年 12月 4日（火）

呉市総合体育館
（オークアリーナ）

301

242

平成 24 年 10月 21日（日）

呉 市 営 プ ー ル

456

607

567

平成 24 年  9月  2日（日） 入船山公園多目的広場

平成 24 年  8月  6日（月）

2,894計

呉市総合体育館
（オークアリーナ）

呉市小学生ミニバス
ケットボール交流会

384
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(4) 　講習会
　　講習会を通じて,スポーツの素晴らしさや楽しさを味わうこと,スポーツの普及と競技力の
　向上に貢献することを目的としている。
①　くれジュニア陸上競技講習会

日　時 　　平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月（各週土曜日外　計24回）9：30～11：00

場　所 　　呉市二河多目的広場ほか

目　的 　  陸上競技を通じて，スポーツのすばらしさ，楽しさを味わうとともに，
　　ふれあいのある，健康で明るいジュニア選手の育成をめざす。

対　象 　　小学生

講　師 　　呉市陸上競技協会　指導者

参加者 　  ８３名

②　卓球日本代表トレーナーによる「ロンドンオリンピック報告会」

日　時 　　平成 24 年 9 月19日（水）19：00～20：30

会　場 　　呉市二河野球場　会議室

講　演 　　感動のうちに閉幕したロンドンオリンピック。この度,女子団体で悲願の銀メダル
　　獲得，男子団体でベスト8と大健闘の,卓球日本代表チーム帯同トレーナー　米澤
　　和洋さんをお招きして,「ロンドンオリンピック報告会」を開催しました。
　　　オリンピックの雰囲気や現地での選手の様子,メダル獲得の裏話など,]帯同トレ
　　ーナーだからこそ知る,”あんな話やこんな話”を秘蔵写真を交えてお聞かせいた
　　だきました。

講　師 　　㈱ＡＴＨＥＲ代表　米澤　和洋トレーナー(卓球日本代表トレーナー）

参加費 　　無料

参加者 　　７０名

(5) 　その他（共催事業）

①　サンフレッチェ広島応援バスツアー

日　時 　　平成 24 年 11月 24日(土）14時30分キックオフ　　

試　合     セレッソ大阪戦（広島ビッグアーチ）

主　催 　　サンフレッチェ広島ＦＣ　

協　賛 　　旭電気商事㈱

対　象 　　呉市内在住の人（中学生以下は大人同伴）

参加者

②　呉市健康の日ウォーキング大会

日　時 　　平成 24 年 10 月 20 日(土）開会式　9時30分～

　 集合場所   二河公園多目的グラウンド（スタート地点）

コース 　　ファミリーコース（３キロ　　所要時間　約４０分）
　　　二河公園多目的グラウンド→二河川沿い→呉駅南→文化ホール→中央公園

　　長迫公園コース（５キロ 所要時間　約１時間）
　　　二河公園多目的グラウンド→長ノ木トンネル→長迫公園→れんが通り→中央公園

　　両城パノラマコース（１０キロ　所要時間　約2時間30分）
　　　二河公園多目的グラウンド→れんが通り→呉中央桟橋→北塩屋町→両城七曲→中央公園

主　催 　　呉　市

参加者 　　２,３４１名

　　１７５名
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(6) 　広報普及活動

①　広報誌「スポーツくれ」の発行

　　公益財団法人呉市体育振興財団だより「スポーツくれ」を発行し,スポーツ施設・教室・イベ
　ントの紹介等,幅広いスポーツ情報の提供に努めました。

②　情報誌「各体育施設だより」の発行

　　各体育施設で情報誌を月ごと又は季刊ごとに発行し,スポーツ施設の月間行事予定・教室・イ
　ベントの紹介等,スポーツ情報の提供に努めました。

③　インターネットホームページによる広報

　　財団ホームページにより，管理施設の情報や主催イベント・スポーツ教室・財団広報誌「ス
　ポーツくれ」,各体育施設の情報誌等の最新情報をホームページに掲載し広報の充実を図りまし
　た。

　更新：毎月　１回　
　　　　随時　速報内容の掲載

④　スポーツ指導者の派遣

   ノルディックウォーキング講師派遣
　　公民館等の依頼により，財団職員を講師として派遣しました。

豊公民館

合　　　計 150

　　　　三条１丁目かもめ公園
三条１丁目かもめ公園→二河峡→

8月22日

4月26日

豊老人大学 80
(安芸灘交流館　堀ばたホール）

健康づくりのための運動普及推進協議会

コース名期日

4月8日

派遣先

三条・両城・川原石地区

6月2日 ふれ愛！瀬戸内スポーツクラブ 豊中学校グランド

呉 市 体 育 館 だ よ り

各号１５０部
オークアリーナだより

総合スポセンだよ！

広温水プールだより

仁方公民館

参加人員(名)

年１２回（毎月１回）

30

30

10仁方公民館とその周辺

スポーツ会館だより

発行数

(各号１，５００部）

か わ せ み だ よ り
年４回（発行月６月・９月・

１２月・３月）

誌　名

６，０００部

発行回数

誌　名 発行回数

スポーツくれ
年４回（発行月６月・９月・

１２月・３月）

発行数
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4

（1） 各施設スポーツ教室の開催及び利用状況

　管理運営している施設を中心としたスポーツ施設で,種目ごとに経験豊かで，趣旨に沿った適切な

指導ができる専門指導員を講師として選定･委託し，市民の誰もが手軽に楽しめるスポーツに関する

教室で，健康増進と地域のスポーツの底辺拡大によるスポーツ振興を目的としている。

幅広い種目のスポーツ教室を企画し開設しました。

対　象 実施期間 曜 日 実施時間 １コースの回数 実 施 場 所 参加費(円） 参加数(名）

13:00～14:30 25

15:00～16:30 25

13:00～14:30 25

15:00～16:30 25

13:00～14:30 25

15:00～16:30 25

13:00～14:30 24

15:00～16:30 25

9:30～11:00 65

11:00～12:30 39

9:30～11:00 59

11:00～12:30 35

18歳以上
 ４/11～７/18 水 10:00～11:30 15
呉 カ ン ト リ ー
ク ラ ブ

5,000 20

18歳以上
 ４/16～５/14 月･水･金 10:00～12:00 10 バ レ ー コ ー ト 3,500 16

4/6～6/15 9:30～11:30 47

9/7～11/9 9:30～11:30 40

5/14～6/4 13:00～15:00 29

9/3～9/26 13:00～15:00 16

小・中学生 9/１～11/24 土 13:00～15:00 10
ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

3,000 29

中学生以上 8/25～10/27 土 14:00～16:00 10
弓 道 場
（ 近 的 ）

3,500 25

小学３年生以上 ７/23～８/24 月･金 10:00～12:00 10 バ レ ー コ ー ト 3,000 30

高校生以上 2,500 6

小・中学生 1,500 34

7/25～8/20 月･水･金 9:00～10:30 10
市 営 プ ー ル
（ 練 習 プ ー ル ）

4,000 35

7/23～7/26 10:00～11:30 音 戸 プ ー ル 4

7/30～8/2 10:00～11:30 川 尻 東 プ ー ル 10

8/20～8/23 10:00～11:30 豊 プ ー ル 10

8/20～8/23 13:00～14:30 下 蒲 刈 プ ー ル 10

高校生以上(１回） 200 406

小・中学生(１回） 100 106

高校生以上 4,500 22

小・中学生 3,000 18

1,310

（健康いきいき）

5,250

【スポーツ会館受付】

スポーツ教室の開催

10

10

スポーツ会館
トレーニングジム

5,25015

教　　室　　名

5,000

5,000

5,000

5,000

４/９～６/１８

月

10/15～12/17

７/２～９/２４
ト レ ー ニ ン グ ジ ム

１

18:00～20:50 22
スポーツ会館
アリーナ

10

2,500

3,500

築地広場

スポーツ会館
アリーナ

小　計

大佐山スキー場

10:00～12:00 10
スポーツ会館
アリーナ

4 無料月･火・水･木

6:00～18:30

児 童 水 泳

毎月第２・４金曜日　(11・
12月第4金曜日は中止）

グラウンド・ゴルフ

卓 球 18歳以上

弓 道

10

月･水･金

18歳以上

15

18歳以上

水

9/5～12/12

10

10

月

１/７～３/２５

スポーツ会館
アリーナ

18歳以上

月

月

水

日

小学生

７/24～８/28 火･土

金

ゴ ル フ

硬 式 テ ニ ス

子 ど も 硬 式 テ ニ ス

４/４～７/11

ス キ ー ２/３

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル

気 功 太 極 拳

子 ど も 卓 球

ファミリースポーツ

-7 -



対　象 実施期間 曜 日 実施時間 回数 実 施 場 所 参 加 数(名）

（ 初 級 ） 10:00～12:00 29

（ 中 級 ） 13:00～15:00 36

（ 初 級 ） 10:00～12:00 32

（ 中 級 ） 13:00～15:00 32

  4/11～ 6/20 95

  7/4～9/26 97

 10/17～12/19 99

1/16～3/19 100

  4/5～9/13 22

 10/4～3/15 31

4/1～9/12 25

10/3～3/23 28

 9:30～11:00 71

11:00～12:30 43

 9:30～11:00 70

11:00～12:30 42

 9:30～11:00 50

11:00～12:30 50

 9:30～11:00 50

11:00～12:30 50

4/11～ 6/20 32

7/ 4～10/ 3 35

10/17～12/19 34

1/16～3/19 38

4/ 4～ 6/29 67

7/ 4～ 9/28 68

10/ 3～12/26 75

1/ 11～ 3/28 73

4/6～7/27 36

8/3～11/9 31

 12/7～3/14 10 35

4/7～6/16 25

7/7～9/8 28

 10/6～12/15 33

1/12～3/22 35

4/7～6/16 57

7/7～9/8 46

10/6～12/15 49

  1/12～ 3/22 43

18歳以上 11/7～12/14 月 19:00～21:00 10 メ イ ン ア リ ー ナ 24

18歳以上 9/15～10/20 火・木 19:00～21:00 10 メ イ ン ア リ ー ナ 16

4/5～6/16 126

7/ 5～9/13 118

 10/ 4～12/15 99

1/10～3/22 99

4/6～7/27 84

8/3～11/14 88

 12/7～3/14 10 78

4/6～7/27 34

8/3～11/9 33

12/7～3/7 10 29

4/8～7/29 64

8/12～11/25 65

 12/16～3/23 12 69
月  10:30～11:30

水   9:30～11:30

月  10:30～11:30

水   9:30～11:30

月  10:30～11:30

水   9:30～11:30

3,670
67

212
97

7,158

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

小学生以上

毎 週 水 曜 日
( 第 ３ を 除 く )

13:00～16:30 56
大　人 １回200円

子ども　1回100円

メインアリーナ又
はサブアリーナ

 12/7～3/28

小　計

フ ァ ミ リ ー ス ポ ー ツ 毎 月 第 １ ・ ３ 金 曜 日 18:00～20:30 12
メインアリーナ又
はサブアリーナ

大　人 １回200円

子ども　1回100円

オ ー ク ス ポ ー ツ

３ Ｂ 体 操 母　　子

10 54

  4/6～7/27 68
12

武道場

3,500

72

4,200

金
19:30～
20:45

武道場
4,900

  8/3～11/14 4,200

4,200

ヨ ガ ・ ボ デ ィ ワ ー ク

筋 力 ト レ ー ニ ン グ 水
10:00～
11:30

トレーニングルーム

14

12 6,000

12

サブアリーナ 3,50010

5,000

4,200

3,500

サブアリーナ

シ ェ イ プ ア ッ プ 火・木

3,500

3,500

10:00～
12:00

女 性 エ ア ロ ビ ク ス 月･水･金

バ ド ミ ン ト ン

19:00～
20:30

卓 球

3,500

サブアリーナ 3,50010木
キック ボ ク シ ン グ 
　 エ ク サ サ イ ズ

カーディオ・ピラティス 木

19:00～
20:30

10 サブアリーナ

10 サブアリーナ
13:00～
14:30

3,500

12
武道場

4,200

3,500

女性ソフトエアロビクス 月・水
10:00～
11:30

バランストレーニング 水
13:15～
14:45

3,500

7/15～9/16

10/7～12/9

1/13～ 3/23

サブアリーナ

サブアリーナ 3,50010

やさしいエアロビクス＆
ストレッチ

18歳以上

4/8～6/24

金 10

中高年のやさしい健康体操 概５０歳以上 月
15:00～
17:00

44 武道場

子 ど も 柔 道 小学生

子 ど も 剣 道 年中組～中学生 月・金 18:00～19:45

火・木

3,500

11,000

7,700

11,000

武道場

武道場

13:00～15:00 10

22

4418:00～20:00

武道場ヨ ー ガ

【オークアリーナ受付】
教　　室　　名 参 加 費(円）

第１回気功
太 極 拳

  4/5～9/27

火
第２回気功
太 極 拳

10/4～3/ 6

月・木
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教  室  名 対 象 実  施  日 曜日 時間 回数 参加費（円） 参加数(名）
幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 19
児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 47

4/10～5/15 火
4/12～5/17 木

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 28
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 48

4/11～5/16 水
4/13～5/18 金
4/11～5/16 水
4/13～5/18 金

土 曜 児 童 Ａ 水 泳 教 室 9:30～11:00
土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 11:30～13:00
土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 13:00～14:30
幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 26
児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 48

5/29～7/3 火
5/31～7/5 木

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 31
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 48

5/30～7/4
6/ 1～7/6
5/30～7/4 水
6/1～7/6 金

土 曜 児 童 Ａ 水 泳 教 室 9:30～11:00
土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 11:30～13:00
土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 13:00～14:30
幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 40

9/4～10/16 火
9/6～10/4 木

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 40

9/5～10/3 水
9/7～10/5 金
9/5～10/3 水
9/7～10/5 金

土 曜 児 童 Ａ 水 泳 教 室 9:30～11:00
土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 11:30～13:00
土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 13:00～14:30
幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 40

10/23～11/27 火
10/25～11/29 木

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 40

10/24～12/7 水
10/26～12/7 金
10/24～12/7 水
10/26～12/7 金

土 曜 児 童 Ａ 水 泳 教 室 9:30～11:00
土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 11:30～13:00
土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 13:00～14:30
幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 29
児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 37

12/18～2/5 火
12/20～1/31 木

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 40

12/19 ～ 1/30 水
12/21 ～ 2/1 金
12/19 ～ 1/30 水
12/21～ 2/1 金

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 33

2/19～3/19 火
2/21～3/21 木

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 15:00～16:30 5,000 30
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 16:30～18:00 4,000 40

2/20～3/27 水
2/22～3/22 金
2/20～3/27 水
2/22～3/22 金

小　　　計 2,855

成 人 水 泳 教 室 13:00～14:30 5 2,500
18歳以上

10:30～12:00

水・金

80

80

2,500

　【広温水プール受付】

13:00～14:30 5 2,500
18歳以上

10:30～12:00

77

水 中 ウ ォ - キ ン グ

58

成 人 水 泳 教 室

3,200

2,500 57

110

5

10:30～12:00

2,500

12/19～ 1/30

第
６
回

2/19～3/21 火・木 10

ア ク ア ビ ク ス

5

18歳以上 10:30～12:00 5

2/20～3/27 10

4,000

小学生 2/9～3/30

10

2,500

水・金 10

火・木

2/10～3/31

80

80

第
４
回

火・木

水 中 ウ ォ - キ ン グ

11:00～12:30
10

18歳以上

10:30～12:00 5

15

土 8

80

日
13:00～14:30

5

12/18～1/31

10/23～11/29

日 曜 成 人 水 泳 教 室

ア ク ア ビ ク ス 18歳以上

ア ク ア ビ ク ス 18歳以上

日曜水中ウォーキング 教 室

第
５
回

水 中 ウ ォ - キ ン グ

110

成 人 水 泳 教 室

15

59

10/24～12/7 水・金 10

土

2,50013:00～14:30

5

2,500

5

11/10～1/26

10:30～12:00

10 4,000

水 中 ウ ォ - キ ン グ

18歳以上

2,500

10

5,000日
11:00～12:30

13:00～14:30
10

小学生

2,500 80

第
３
回

9/4～10/11 火・木 10

ア ク ア ビ ク ス

成 人 水 泳 教 室 13:00～14:30 5

18歳以上

10

10:30～12:00 5

15

日 曜 成 人 水 泳 教 室

日曜水中ウォーキング 教 室

80

15

2,500

10/28 ～ 1/27

水・金

日 曜 成 人 水 泳 教 室

9/5～10/5

10:30～12:00

10

5

小学生 6/30～10/20 土

602,500

1444,000

96

92

20

1513:00～14:30
5,000

10:30～12:00 5 2,500

10
11:00～12:30

2,50010:30～12:00 5 64

10

13:00～14:30 5 2,500

土

水・金

日曜水中ウォーキング 教 室

7/1～10/14 日

5/30～7/6 水・金

第
２
回

5/29～7/5 火・木

ア ク ア ビ ク ス 18歳以上

水 中 ウ ォ - キ ン グ

18歳以上
成 人 水 泳 教 室

10

10

95

4,000 144

18

2,500

4/1～6/17 日

18歳以上

10:30～12:00

11:00～12:30
10

69

2,500

2,500

88

13:00～14:30 15
5,000

水・金

日 曜 成 人 水 泳 教 室

小学生 4/7～6/16

10

5

5

13:00～14:30 5

日曜水中ウォーキング 教 室

10

ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 10:30～12:00

成 人 水 泳 教 室

第
１
回

4/10～5/17 火・木

水 中 ウ ォ - キ ン グ

4/11～5/18
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回次 教　室　名 対　象 実 施 期 間 曜日 実 施 時 間 回数 参加費(円） 参加数(名）

4,000

30

30

14

5,000

16

294,000

29

4,000

１５：３０～１７：００

5,000

5,000

5,000

第９回短 期 児 童 水 泳 小学生 ３/２５～３/３０ 月火
木金土

１０：３０～１２：００

【川尻温水プール受付】

5,000

5,000

5,000

5,000

5,000

5,000

 １/ ８～ ２/ ７ 火・木

１０：３０～１２：００

820

23

30

10 5,000

2,0005

小　　　　計

第８回幼 児 水 泳 ４～６歳 ２/１４～３/１９

１０：３０～１２：００

火・木

１３：００～１４：３０

１４：３０～１６：００

１５：３０～１７：００

土

１９：００～２０：１５

20
１０

23

30

１０：３０～１２：００ 20

14

5,000

29

１０：００～１１：３０

１/１１～３/１５ 金 １０：００～１１：３０

木１/１０～３/１４

１/ ７～３/１８ 月

火

土 曜 児 童 C 水 泳

土 曜 児 童 B 水 泳

１/ ８～３/１２

１/１２～３/１６

第７回

幼 児 水 泳 ４～６歳

アクアビクス(火・夜）  

水 中 ウ ォ ー キ ン グ

アクアビクス(月・朝）   

土 曜 児 童 A 水 泳

小学生

１８歳以上
成 人 水 泳

20

１０ 5,000 24

火・木
８

火 １９：００～２０：１５

第６回

幼 児 水 泳 ４～６歳 １０/１６～１１/１５

短 期 成 人 水 泳

１０

１１/２０～１２/１３

4,000

土 曜 児 童 A 水 泳

小学生 ９/ １～１１/１７

火・木 １５：３０～１７：００

土 曜 児 童 B 水 泳

5,000

１０：００～１１：３０

木

成 人 水 泳 ９/ ７～１１/ ９ 金

１８歳以上
１１/２６～１２/２１

短期水中ウォーキング

月・金 １０：００～１１：３０

第５回 アクアビクス(火・夜） １８歳以上 １０/　２～１２/　４

１０：３０～１２：００

幼 児 水 泳

１０：３０～１２：００

１３：００～１４：３０

土 曜 児 童 C 水 泳 １４：３０～１６：００

20

第４回

月 １０：００～１１：３０

土

火・木

１３：００～１４：３０

15

短 期 児 童 B 水 泳

短 期 児 童 A 水 泳

30

水 中 ウ ォ ー キ ン グ

１８歳以上

９/ ６～１１/ ８

アクアビクス（月・朝） ９/ ３～１１/１９ 20１０

４～６歳 ９/ ４～１０/ ４ 24

小学生 ８/１７～８/３０

１５：３０～１７：００

15

月火
木金

１０：３０～１２：００

８ 3,200
30

15

17

短 期 児 童 A 水 泳
小学生 ７/２６～８/ ７

月火
木金

１０：３０～１２：００

８ 3,200
30

5,000

第３回

アクアビクス（火・夜） １８歳以上 ７/１０～９/１８

短 期 児 童 B 水 泳 １３：００～１４：３０

第２回幼 児 水 泳 ４～６歳 ５/２４～６/２８

１９：００～２０：１５ １０火

19

35

38

17

火・木 １５：３０～１７：００

１０：３０～１２：００

4,000

１０ 5,000

月 １０：００～１１：３０

火 １９：００～２０：１５

土 曜 児 童 C 水 泳 １４：３０～１６：００

土 曜 児 童 A 水 泳

小学生
４/ ７～６/２３ 土

第１回

幼 児 水 泳 ４～６歳 ４/１０～５/１７

成 人 水 泳 ４/ ６～６/１５

４/ ９～６/２５

土 曜 児 童 B 水 泳

アクアビクス(月・朝） 

４/１０～６/２６

１０：３０～１２：００

38

１５：３０～１７：００

１０
19

１３：００～１４：３０

5,000

26

13

18

火・木

5,000

水 中 ウ ォ ー キ ン グ

１８歳以上

アクアビクス（火・夜） 5,000

４/ ５～６/１４ 木

金 １０：００～１１：３０
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教　　室　　名 対　象 曜 日 実施時間 回数 実 施 場 所 参加費(円） 参加数(名）

月 22
金 20
月 20
金 20
月 20
金 20

363

対　象 曜 日 実施時間 回数 実 施 場 所 参 加 費(円） 参加数(名）

一般
3,500 13

高校生以下
2,500 48

幼児(4歳）
～小学3年生

シ ニ ア 硬 式 テ ニ ス 60 歳 以 上 火・金 10:00～12:00 10 テニスコート 3,500 3

小学1年生～
3年生

硬 式 テ ニ ス 18 歳 以 上 火・金 18:30～20:30 10 テニスコート 3,500 30

 ノルディックウォーキング 小 学 生 以 上 水 
9:30～
11:30
 1
・広コース

・ふるさと林道ｺｰｽ

・郷原コース
300 22

3,500

20

28

25

25

3,500

4,800

4,800

40

30

女性

30

23

2018 歳 以 上

サブコート

火 12 サブコート11:45～13:15

2,500

10

10:30～12:00

バ ラ ン ス ボ ー ル

女 性 エ ア ロ ビ ク ス

ピラティス&
フローイングヨガ

５/８～６／１５

夏 休 み サ ッ カ ー 小 学 生

会　　議　　室

総 合 計 12,697

９/３ ～１２/１４

１/７ ～ ３/２５

火・木

2,500

191

教　　室　　名

小　　計

15

８/１７～９/２１

4/7・11(雨天中止），
5/9・19　，6/13，
10/17　(雨天中止），
11/14

多目的グランド

７/２４～８/３０

47

10

７/２４～８/２８ 火・木 19:00～20:30

10

ヒップホップダンス

短 期 サ ッ カ ー ４/６～５／１１ 金 16:00～18:00 5 多目的グランド 1,250

18歳以上の

【総合スポーツセンター受付】
実施期間

テニスコート

13

ソ フ ト テ ニ ス 小学４年生以上 ７/１９～８/９ 火・木・土 18:30～20:30

10:00～11:30 12

５/７ ～ ７/２０

９/４～11/２７

小　計

19:00～20:30

10 サブコート19:00～20:30

19:00～20:30

１/８～３/２６

５/１～７/１７

【呉市体育館受付】

火 13:30～15:00 10

実施期間

火 サブコート18 歳 以 上

中高年に優しい健康体操

５/８～７/１０

９/４～11/１３

１/８～３/１２

おおむね50歳

１/８～３/２６

５/１～７/１７

９/４～11/２７

以上の女性
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（2） スポーツアドバイス業務
　運動初心者から経験者まで満足いただける,専門知識の豊富なトレーナーによる
相談会・講習会等を実技を交え開催いたしました。(参加費無料）

（卓球日本代表帯同トレーナー:米澤和洋氏）

①
目 的

対 象 概ね50歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成24年 4月13日・27日　5月18日　6月1日・15日　7月13日
参 加 者 １６名
場 所 オークアリーナトレーニングルーム
日 時 平成24年 4月19日　5月10日・24日　6月7日・21日　7月5日・19日
参 加 者 ２０名

②
目 的

対 象 18歳以上（３月は中学生以上）
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成25年 1月11日・25日　2月8日・22日　3月8日・22日・29日
参 加 者 １４名
場 所 オークアリーナトレーニングルーム
日 時 平成24年 9月6日・20日　10月4日・18日　12月6日・20日

平成25年 1月17日・31日　3月7日・14日　
参 加 者 ２０名

③ 筋トレ講習会
目 的

対 象 18歳以上（７月・８月は中学生以上）
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成24年 7月27日　8月17日・31日
参 加 者 １２名
場 所 オークアリーナトレーニングルーム
日 時 平成24年 8月2日・23日　11月1日・15日

平成25年 2月14日・28日
参 加 者 ２４名

④ ストレッチポール講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成24年 9月14日・28日　12月14日
参 加 者 １６名

⑤ コア・トレーニング講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成24年 9月14日・28日　12月14日
参 加 者 ２７名

身体の中心（体幹）を意識し,鍛える「コアトレーニング」の,姿勢の保持・矯正,基礎体力の向上,転倒
防止など,身体を安定させる効果を得るための正しいトレーニング方法を習得し,基礎体力の向上及
び健康増進に寄与することを目的とする。

中高年のトレーニング相談会
専門インストラクターが個人の目的に応じたトレーニング方法を指導・提案し,効果的かつ機能的なト
レーニング技術の習得及び,運動習慣の獲得や健康増進に寄与することを目的とする。
中高年を対象とし,メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防・改善に効果的な運動処方を行う。

トレーニング相談会
専門インストラクターが個人の目的に応じたトレーニング方法を指導・提案し, 効果的かつ機能的な
トレーニング技術を習得及び,運動習慣の獲得や健康増進に寄与することを目的とする。

トレーニングマシーンやダンベルなどを利用した,正しく効果的なトレーニング方法を学び,トレーニン
グ技術の習得・向上,運動習慣の獲得及び健康増進に寄与することを目的とする。

ポールの上に寝るだけで筋肉や関節の柔軟性を高め,からだの歪みを矯正する効果がある「ストレッ
チポール」の正しく効果的なエクササイズ方法を習得し,運動習慣の獲得及び健康増進に寄与する
ことを目的とする。
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　　　　　市民の体力づくり，健康増進を目的に,施設内に併設されているトレーニング室をより多くの

　　　　　施設内の空きスペースにトレーニング器具を置き,市民の体力づくりのため安価で(１００円）

121

0

　　　　方々にご利用いただけるよう運営を行いました。

  （2） 呉市総合スポーツセンタートレーニングコーナー利用状況

　　（1） 呉市スポーツ会館　トレーニング室利用状況

24

159

1,607

回数券

110

248 144

117

133

21

2,280

21

2,428 21

0

区分

月 会員 特別団体

利　用　状　況　（名）

1回利用 優待券

280

117

円

個人
（１年）

17

31

8

23

07

27

6,999,510

116

140

205

236

63

2,637

25

5

34 3

22

2,608

2,533

2,330

24

2,612

17

会員入会状況（口）

計 法人
短期個人
(3ヶ月)

2,494 28

4 1,615

5

2,162

1

08

2,513

2,508

7150

240

合計

10

11

3

1

2

12

6

1,835

1,948

1,8589

186234

1,852

1,777

295

293

2

7

2

248

276

0

3

236

146

201

0

138

306

1

0

4 0

4

0

4

自主事業における利用状況　　　　

29,176 289

2,071 16

0

6

23

1,801

0

259 968 96,800 円

徴収金額

3,033 2,908

使用日数(日） 利用状況(名）

　　　　ご利用しやすいよう運営を行いました。

191

246

235

21,495

225 264

1,535

1,915

252

7

8

280

1,777

1,903

1,679 232

17

0

32

0

入　会　金　徴　収　額

149 0

36

252

280
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6 受託施設の利用料徴収状況

使　用 使　用

日　数 件　数 件　数

二河町地内

二河町地内

二河町地内

二河町２番３号

327 1,385 658

106 88 82

136 172 70

－ － －

二河町1番8号

286 5,321 3,914

3,451 29,789 12,627

　公益財団法人呉市体育振興財団は「指定管理者」として，呉市体育施設(１８施設)の
管理運営を受託しており，市民の皆様にこれらのスポーツ施設を安全，快適にご利用い
ただけるよう努めました。

782,739

呉市総合スポーツセンター 9,073,020

6,670 30,826276 772

小 計 57,907,559 429,425 172,212

郷原町字ワラヒノ山地内
974 1,483,470

181,102

30,746 2,959

2,322

1,156 1,394

30,836 50,638

36,668

－

1,893

283,093
広大新開１丁目７番１号

61,010

75,767

呉 市 体 育 館

呉市総合体育館

ロ ッ カ ー
食 堂

2,776

－

104,750

－

41,158

53,371

220

226

7,453

23,054

呉市弓道場(近的・遠的）

呉市二河屋内練習場

2,505,300 7,367 5,541

1,639,400 3,491

316 1,139

344

施設名
徴　　収

西中央５丁目地内

近的：二河町２番１号

遠的：二河町地内

183 252

呉市バレーボール場

呉市テニス場

1,141

利　用　者　数　（名）

金 額 (円) 一　般 高校生以下

呉市二河野球場

二河公園多目的グラウンド

3,057,400 7,095

354 1,199

免　除 計

1,961

11,037 3,584 20,491

4,435

2,724,300

呉
市
ス
ポ
ー
ツ
会
館

ア リ ー ナ

宿 泊

談 話 室

1,107,000

中央４丁目１番１号

104,400

(陸上競技場)

2,935

11,910 17,406

12,768 1,581

36,411

17,284

1,360,650 23,696 8,946 3,963

89

36,605

334 1,666 736 906,800

1,380

105,034

359 3,627 40,463

－

1,508 608 17,602

8,501

17,609

6,948 17,208

377 2,716,200 5,870

152,266 55,0603,354 24,581,530

159,311359 4,931 218 8,070,549

347

23,276

－14－



使　用 利　用　者　数  (名)

日　数

347

【温水プール】

使　用 利　用　者　数  (名)

日　数

605

使　用 利　用　者　数  (名)

日　数

210

円 名利用料金総合計 87,580,219 961,837総利用者数

209

42

6,524

410

1,286

音戸町南隠渡１丁目地内
42

2,797

41 15,050 46

12,019

865 1,120

19,987 2,315 34,321

1,916

下蒲刈町下島3400番地の4

12,436 11,838

54,259

川尻町久俊１丁目１番１０号

免　除

広古新開２丁目１番６号
9,794

304 5,596,900

呉市下蒲刈プール

【トレーニングルーム】

免　除

３ヶ月定期

広大新開１丁目７番１号

施設名 徴 収 金 額 (円)

18,270

1回利用 回数券

呉 市 総 合 体 育 館
トレーニングルーム 347

27,723

合　計

小 計 8,993,740 5,887 3,566

施設名 徴 収 金 額 (円)
一般 高校生以下

41,823

105,327

呉市川尻温水プール

301 10,727,070 19,390
呉市営温水プール(広)

71,007

34,32010,046

合　計

小 計 16,323,970

【夏期プール】

施設名 徴 収 金 額 (円)
一般 高校生以下

29,436

呉市川尻東プール

21,632

471
川尻町東１丁目１６番地内

呉市営プール

二河町地内
45 4,089,400

136,800

63,600 106 1,060 5,358

53250,100 248 506

46,048

呉市豊プール

呉市音戸プール

小 計 4,354,950 12,829

豊町大長字鳥越6233番地の1
40

23,678 9,541

8,993,740 5,887 3,566 27,723

計

18,270

－15－


