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夏真っ盛りです！この暑さを情熱に変えて夏を乗り切りましょう。熱中症にならないためには，
水分補給・休養が必要です。お互いに声をかけ合い，体調管理に気をつけてスポーツを楽しみましょう。

施設からのお知らせ
　◎体育館の利用時間とは，準備と片づけを含めた時間のことです。
　　ご利用時間内に，準備・清掃・撤収等を行うようにしてください。
　　なお、駐車場出入り口は２１：１５に施錠します。
　◎平成24年4月1日から，呉市体育館のシャワー（常温・湯）は，有料（１００円）になりました。
　◎窓口では・・・・月別の競技場利用の場合は，毎月1日から10日までに翌月分の申請を受付けて調整，16日以降に

　結果を確認できます。それ以降は，先着順に申請を受付けます。
　◎インターネットから・・・ＩＤを取得していただくと，ひろしま公共施設予約サービスより，随時予約・抽選予約の申込

　　ができます。
　◎メインコートフロアの一部改修工事が，8月6日（月）～8月18日(土)の予定で行われます。

日 曜
4 土
5 日
19 日
24 金
25 土
26 日

※表記の「時間」には，準備・片付時間も含まれています！！

時間

17：00～21：00
ハンドボール講習会（呉市体育振興財団）

呉市一般選手権(呉バスケットボール協会)

行事名

08：00～19：00 呉オープンダブルス（呉卓球協会）

08：00～18：00

08：30～13：00
庁内卓球大会(市職員厚生会)

09：00～19：00

4.800円

県知事杯（広島県高体連バレーボール専門部）

8月の体育館行事予定

対象

3.500円

08：00～21：00

健康体操

　　8/21(火)～8/28(火)
　　9：00～

9/4(火)～11/13(火)

11：45～13：15 13：30～15：00

　　8/20(月)～8/27(月)
　　9：00～

9/4(火)～11/27(火)

バランスボール
トレーニング

実施日 9/4(火)～11/27(火)

時間 10：00～11：30

１８歳以上の女性 18歳以上の女性

教室名
ピラティス＆

フローイングヨガ

受付期間

定員

おおむね50歳以上の女性

20名25名 30名

参加費 4.800円

　　8/20(月)～8/27(月)
　　9：00～

8
月号 

《利用者の方へお願い》 



市民広場（入船山公園多目的広場）のご利用申込み方法
　◎呉市体育館の窓口で申請を受付けます。
　◎月別利用(昼間・夜間照明)の場合は,毎月1日から10日までに翌月分の申請を受付け,11日から15日の間に調整を
　　　行い，調整結果は16日以降に確認できます。　それ以降は，先着順に申請を受付けます。

8月の市民広場行事予定 9月の市民広場行事予定
日 曜 日 曜
4 土 1 土

2 日
8 土

18 土 10 月
15 土
16 日

26 日

呉中央中学校の夜間照明について
　◎校内への駐車には制限がありますので，できる限り乗り合わせて
　   来てください。使用後の消灯・施錠は確実に行ってください。

市民広場の使用について
　◎本部席棟の使用については呉市体育館までお問い合わせください。
　◎使用後は必ずグラウンド整備を行ってください。使用した道具はもとの場所に返してください。
　◎工事に伴いＣコート及び，Ｂ２・Ｂ３コートの同時使用ができないこともあります。

市民広場の工事実施について
　二河接合井～宮原接合井管路更新工事
　平成２４年２月１日～平成２８年３月３１日まで（予定） 二河接合井～宮原接合井管路更新工事区域

工事車両出入口

お問い合わせは，呉市体育館（２５－３４７５）まで

日没時間
～

21：00

１回につき

１面につき

4,000円

2,000円

軟式野球

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

4月1日
～

11月30日
月～金曜日

料金

日
サッカー

Sリーグ U-14(３種)

区分 使用可能期間 使用可能日 使用可能時間

シニア・実年大会
ユースリーグ(３種)

呉市小学生大会
5年生大会

リーグ（1種）

カメリアリーグ(４種)

レディース県大会 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

リーグ戦（1種）

3部秋季

種目種目 行事名行事名

老人クラブ連合会大会

12 日
サッカー

ユースリーグ(３種)
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

バブ日立スポーツ大会 社内大会

日9

シニア秋季リーグ第5節

19 日
西日本JYﾌｪｽﾀ Uー１４(３種) サッカー

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

呉商工会議所大会 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
23

5

サッカー
ゲートボール

日没時間
～

２１：００

1回
2,000円(12月29日～1月3日除く)

料金使用可能時間

サッカー

29 土

30 日

日
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

リーグ戦（1種）
サッカー

PTA連合会大会
１部秋季予選

使用可能日

原則として週3回

基本的には月～金

(学校が許可した曜日)

使用可能期間

4月1日～3月31日


