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だれもが気軽に親しめるスポーツくれは、市民の皆様の

健康増進の手助けとなる情報です。　　　　　　　　　

スポーツ施設の利用、大会及び教室に関する問い合わせ等がありましたら、
呉市体育振興財団事務局までお願いします。

〠 737-0818　呉市ニ河町 1 − 8（スポーツ会館内）
TEL（０８２３）22 ー 1264　メールアドレス　kspf@rio.odn.ne.jp

発行・編集：（公財）呉市体育振興財団

※申込は先着順です。
スポーツ教室　（スポーツ会館受付） TEL 22 － 1264

FAX 22 － 1265

教　　室　　名 対　象 実施期間 実施時間 定員 実 施 場 所 参 加 料 申込期間
( 先着順）

ファミリースポーツ 小学生以上
１／１１・２５
２／８・２２
３／８・２２

１８：００～２０：５０ ４０ スポーツ会館
アリーナ

高校生以上
２００円
中学生

１００円

当日窓口で

※実施期間及び実施日は変更する場合があります。

◎スキー教室
▼対　　象　一般男女（小学生以上）
▼日　　時　2月3日㈰　6時00分までにスポーツ会館に集合
▼場　　所　大佐スキー場
▼申　　込　12月21日㈮ 9：00～１月15日㈫までに電話か直接スポーツ会館へ
　　　　　　（定員 先着70人）
▼参 加 費　大人 4,500円 　小・中学生　3,000円
　　　　※参加費には、バス代・受講料・傷害保険を含む。
　　　　※スキー用具一式及びスキーウエアのレンタルもできます。（別途料金必要）
　問合わせ　スポーツ会館0823－22－1264

◎スキー教室
▼対　　象　一般男女（小学生以上）
▼日　　時　2月3日㈰　6時00分までにスポーツ会館に集合
▼場　　所　大佐スキー場
▼申　　込　12月21日㈮ 9：00～１月15日㈫までに電話か直接スポーツ会館へ
　　　　　　（定員 先着70人）
▼参 加 費　大人 4,500円 　小・中学生　3,000円
　　　　※参加費には、バス代・受講料・傷害保険を含む。
　　　　※スキー用具一式及びスキーウエアのレンタルもできます。（別途料金必要）
　問合わせ　スポーツ会館0823－22－1264

トレーニングジムのご案内
健康な体やストレス解消にトレーニング器具を使って

運動してみませんか？
呉市スポーツ会館トレーニング室
呉市二河町１－８　　　　　　　　　　　 TEL．２５－５７２２
オークアリーナトレーニングルーム
呉市広大新開１－７－１　　　  　　　　　TEL．７４－０９０９

○利 用 時 間

○利 用 料 金

○定 休 日

○器具の種類

平日・土曜日　９時３０分～２０時３０分（受付２０時００まで）
日曜日・祝日　スポーツ会館　９時３０分～１６時３０分（受付１６時まで）
　　　　　　　オークアリーナ　９時３０分～１７時３０分（受付１７時まで）

１回 ４２０円
回数券 １１枚綴り４,２００円
短期会員 ３ヶ月６,９００円
その他年会員、法人会員あり（スポーツ会館のみ）

呉市スポーツ会館月曜日
オークアリーナ水曜日

ランニングマシーン、エアロバイク、エアロクライム、等有酸素運動。
筋力トレーニング器具。マッサージ器具。体力測定用具。ストレッチコーナー。



教　　室　　名 対　象 定員 実施期間 時　間  場　所 参 加 料 申込期日

フ ァ ミ リ ー ス ポ ー ツ デ ー

小学生
以上

40名 1/18
2/１･15 18:00～20:30

オークアリーナ
メインアリーナ

又は
サブアリーナ

小中学生
100円

高校生以上
200円

当　日

オ ー ク ス ポ ー ツ デ ー 40名
1/７･９･21･23･28･30
2/４･６･13･18･25･27
3/４･６･25･27

13:00～15:30

※申込多数の場合は抽選とします。
スポーツ教室　（オークアリーナ受付） TEL 74 － 0909

FAX 74 － 0933

※実施期間及び実施日は変更する場合があります。
※３月１１日～２３日フロアーメンテナンスの予定、メイン・サブアリーナは貸し出しできません。

※申し込み多数の場合は、幼児１月３１日・短期児童３月１日の１７時締切抽選とします。

スポーツ教室　（川尻温水プール） TEL 87 － 5555
FAX 87 － 5656

教   室   名 対    象 定 員 曜日 実  施  日 時   間 場    所 参 加 費 申込期日

幼 児 水 泳 ⑥ ４～６歳 ２４名 火・木 ２／１４・１９・２１・２６・２８
３／５・７・１２・１４・１９ １５：３０～１７：００ プール ５，０００円

１／１７
～

１／３１

短 期 児 童 水 泳 小学生 ３０名
月・火
木・金

土

３／２５・２６・２８・２９・３０
ただし、
２５日は１３：００～１４：３０

１０：３０～１２：００ プール ２，０００円
２／１４

～
３／１

 ※実施期間及び実施日は変更する場合があります。

教   室   名 対    象 定 員 実  施  日 時   間 場    所 ５回参加 参 加 費 申込期日

幼 児 Ａ 水 泳 教 室
火・木

４～６歳 30名 2/19･21･26･28 
3/5・7･12・14・19・21

15:00～16:30

広温水
プール

5,000円

1／8
～

1／17

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 40名 16:30～18:00 4,000円

ア ク ア ビ ク ス

火

18歳以上 30名

2/19･26
3/5・12・19

10:30～12:00

2,500円

5,000円

木 2/21･28
3/7・14・21 2,500円

幼 児 Ｂ 水 泳 教 室
水・金

４～６歳 30名 2/20･22･27 
3/1・6･8・13・15・22・
　 27　

15:00～16:30 5,000円

児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 40名 16:30～18:00 4,000円

水 中 ウ ォ - キ ン グ

水

18歳以上 40名

2/20･27
3/6・13・27

10:30～12:00

2,500円

5,000円

金 2/22
3/1・8・15・22 2,500円

成 人 水 泳 教 室

水

18歳以上 40名

2/20･27
3/6・13・27

13:00～14:30

2,500円

金 2/22
3/1・8・15・22 2,500円

※申し込み多数の場合は、抽選とします。
スポーツ教室　（呉市営温水プール） TEL 73 － 6325

FAX 73 － 6326

教   室   名 対    象 定員 実  施  日 時   間 場    所 参 加 費 申込期日

ノルディック
ウォーキング

講習会

小学生以上
（３キロ以上のウォー
キングが可能な方）

２0名 ３月１３日（水） ９：３０～１１：３０
総合スポーツ

センター
300円 2/20～3/12

※申込は先着順です。
スポーツ教室　（総合スポーツセンター受付） TEL ３３－０６０８

FAX ３３－０８２０

松下浩二（元全日本チャンピオン）による

卓球講習会
松下浩二（元全日本チャンピオン）による

卓球講習会

日　　時▶平成２５年２月２日（土）
　　　　　９：３０～１５：30
場　　所▶呉市総合体育館
　　　　　（オークアリーナ）
対　　象▶中学生及び指導者（各校４名まで）
申　　込▶参加者名簿を学校単位で、１月１０日（木）までに
　　　　　呉市立白岳中学校（遠田茂先生）に提出
問合わせ▶呉市総合体育館（オークアリーナ）　０８２３－74－0909

８９年から日本リーグへ参戦。
９３年日本人初のプロ卓球選手とな
り、欧州３大リーグを経て０２年に中
国リーグに参戦、全日本卓球選手権
大会通算８５勝（シングルス優勝４
回、ダブルス優勝７回）オリンピック４

大会連続出場、世界選手権１２大会出場
現在、ヤマト卓球株式会社代表取締役社長として、卓
球の普及・発展のため、さまざまな活動を展開中
１９６７年生まれ、愛知県出身

指導者プロフィール

松下　浩二（まつした　こうじ）


