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平成２５年度  競技大会・講習会

大 会 ・ 講 習 会 名 開  催  日 曜 日 会     場

女 性 ソ フ ト テ ニ ス 大 会 ５月 １１日 土 テ ニ ス コ ー ト

女 性 卓 球 大 会 ６月 １１日 火 呉 市 体 育 館

ＪＴサンダーズバレーボール講習会 ６月 ２９日 土 オ ー ク ア リ ー ナ

学 童 水 泳 大 会 ８月 ５日 月 二 河 プ ー ル

小 学 生 ソ フ ト ボ ー ル 大 会 ９月 １日 日 市 民 広 場

女 性 バ ド ミ ン ト ン 大 会 ９月 ２４日 火 呉 市 体 育 館

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会 １０月 ３日 木 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 大 会 １０月 １３日 日 オ ー ク ア リ ー ナ

シ ニ ア 卓 球 大 会 １２月 ３日 火 オ ー ク ア リ ー ナ

ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会 １月 １８日 土 オ ー ク ア リ ー ナ

中 学 生 卓 球 講 習 会 ２月 １日 土 オ ー ク ア リ ー ナ

日 新 ハ ン ド ボ ー ル 講 習 会 5/25,6/22,8/31
9/21,10/5,12/7,2/1 土 呉 市 体 育 館

（5/25 はオークアリーナ）

※実施日は変更する場合があります。

※申し込み多数の場合は、抽選とします。
スポーツ教室（呉市体育館受付） TEL 25 － 3475

FAX 26 － 6271

教　室　名 対　象 定員 実 施 期 間 曜　 日 実 施 時 間 回数 実 施 場 所 参 加 料 申込期間

第１回ピラティス&フローイングヨガ 18歳以上 30 ５/７～７/２３ 火 10:00～11:30 12 市 体 育 館
（サブコート） 4,800円 ４／８～４／１７

第２回ピラティス&フローイングヨガ 18歳以上 30 ９/３～1２/１７ 火 10:00～11:30 12 市 体 育 館
（サブコート） 4,800円 ８／９～８／１８

第３回ピラティス&フローイングヨガ 18歳以上 30 １/７～３/２５ 火 10:00～11:30 12 市 体 育 館
（サブコート） 4,800円 １２／８～１２／１７

第１回中高年にもできるバランスボール 18歳以上 25 ５/７～７/２３ 火 11:45～13:15 12 市 体 育 館
（サブコート） 4,800円 ４／８～４／１７

第２回中高年にもできるバランスボール 18歳以上 25 ９/３～1２/１７ 火 11:45～13:15 12 市 体 育 館
（サブコート） 4,800円 ８／９～８／１８

第３回中高年にもできるバランスボール 18歳以上 25 １/７～３/２５ 火 11:45～13:15 12 市 体 育 館
（サブコート） 4,800円 １２／８～１２／１７

第１回中高年に優しい健康体操 おおむね50歳
以上の女性 40 ５/７～７/２３ 火 13:30～15:00 12 市 体 育 館

（サブコート） 4,200円 ４／１０～４／１９

第２回中高年に優しい健康体操 おおむね50歳
以上の女性 40 ９/３～1２/１７ 火 13:30～15:00 12 市 体 育 館

（サブコート） 4,200円 ８／１１～８／２０

第３回中高年に優しい健康体操 おおむね50歳
以上の女性 40 １/７～３/２５ 火 13:30～15:00 12 市 体 育 館

（サブコート） 4,200円 １２／１０～１２／１９

第１回女性ソフトエアロビクス 18歳以上の
女性 各25 ５/１０～７/２２ 月･金コース 19:00～20:30 各１0 市 体 育 館

（サブコート）
1ｺｰｽ  3,500円   
2ｺｰｽ  7,000円 ４／１０～４／１９

第２回女性ソフトエアロビクス 18歳以上の
女性 各25 ９/２～１２/２ 月･金コース 19:00～20:30 各１0 市 体 育 館

（サブコート）
1ｺｰｽ  3,500円   
2ｺｰｽ  7,000円 ８／１１～８／２０

第３回女性ソフトエアロビクス 18歳以上の
女性 各25 １/６～３/１７ 月･金コース 19:00～20:30 各１0 市 体 育 館

（サブコート）
1ｺｰｽ  3,500円   
2ｺｰｽ  7,000円 １２／１０～１２／１９

※実施期間及び実施日は変更する場合があります。



※実施期間及び実施日は変更する場合があります。

※申し込み多数の場合は、締切日 17 時抽選とします。
スポーツ教室（川尻温水プール） TEL 87 － 5555

FAX 87 － 5656

※申し込み多数の場合は、抽選とします。
スポーツ教室（総合スポーツセンター受付） TEL ３３－０６０８

FAX ３３－０８２０

※申し込み多数の場合は、抽選とします。
スポーツ教室（スポーツ会館受付） TEL 22 － 1264

FAX 22 － 1265

教　　室　　名 対　象 定員 実 施 期 間 曜　日 実 施 時 間 回数 実 施 場 所 参 加 料 申 込 期 間
第1回トレーニングジム
( 健 康 い き い き ) 18歳以上 23 4/8～6/24 月 13:00～14:30 10 ス ポ ー ツ 会 館

ト レ ー ニ ン グ 室
5,000円

3/6〜3/2023 15:00～16:30 10 5,000円
第2回トレーニングジム
( 健 康 い き い き ) 18歳以上 23 7/8～9/30 月 13:00～14:30 10 ス ポ ー ツ 会 館

ト レ ー ニ ン グ 室
5,000円

6/17〜7/123 15:00～16:30 10 5,000円
第3回トレーニングジム
( 健 康 い き い き ) 18歳以上 23 10/7～12/16 月 13:00～14:30 10 ス ポ ー ツ 会 館

ト レ ー ニ ン グ 室
5,000円

9/13〜9/2723 15:00～16:30 10 5,000円
第4回トレーニングジム
( 健 康 い き い き ) 18歳以上 23 1/6～3/10 月 13:00～14:30 10 ス ポ ー ツ 会 館

ト レ ー ニ ン グ 室
5,000円

12/12〜12/2623 15:00～16:30 10 5,000円

前 期 気 功 太 極 拳 18歳以上 70 4/3～7/10 水 9:30～11:00 15 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

5,250円
3/7〜3/2150 11:00～12:30 15 5,250円

後 期 気 功 太 極 拳 18歳以上 70 9/4～12/11 水 9:30～11:00 15 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

5,250円
8/6〜8/2050 11:00～12:30 15 5,250円

ゴ ル フ 18歳以上 20 4/10～7/17 水 10:00～11:30 15 呉カントリークラブ(安浦) 5,000円 3/11〜3/26
硬 式 テ ニ ス 18歳以上 30 4/15～5/15 月･水･金 10:00～12:00 10 バ レ ー コ ー ト 3,500円 3/25〜4/8
前期グラウンド・ゴルフ 18歳以上 40 4/5～6/14 金 9:30～11:30 10 築 地 広 場 2,500円 3/5〜3/19
後期グラウンド・ゴルフ 18歳以上 40 9/6～11/8 金 9:30～11:30 10 築 地 広 場 2,500円 8/12〜8/26

前 期 卓 球 18歳以上 30 5/10～６/３ 月･水･金 13:00～15:00 10 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

3,500円 4/15〜4/30

後 期 卓 球 18歳以上 30 10/2～10/25 月･水･金 13:00～15:00 10 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

3,500円 9/6〜9/20

キ ッ ズ サ ッ カ ー 年中〜
小学校2年生 40 5/15～7/17 水 16:00～17:30 10 二 河 多 目 的

グ ラ ウ ン ド
3,000円 4/22〜5/1

子 ど も 硬 式 テ ニ ス 小学３年生
以上 30 7/22～8/26 月･金 9:00～11:00 10 バ レ ー コ ー ト 3,000円 6/26〜7/10

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 小学生以上
〜一般 40 7/23～8/27 火･土 10:00～12:00 10 ス ポ ー ツ 会 館

ア リ ー ナ
高校生以 2,500円
小中学生 1,500円 6/28〜7/12

児 童 水 泳 小学生 45 7/22～8/12 月･水･金 9:00～10:30 10 市 営 プ ー ル
（ 練 習 プ ー ル ）

4,000円 6/27〜7/11

水 泳 が 苦 手 な 児 童 の
短 期 水 泳 講 習 会

小学生
（初級者）

10 7/22～7/25 月～木 10:00～11:30 4 川 尻 東 プ ー ル 無料 7/1〜7/11
10 7/29～8/1 月～木 10:00～11:30 4 音 戸 プ ー ル 無料 7/1〜7/11
10 8/5～8/8 月～木 10:00～11:30 4 豊 プ ー ル 無料 7/1〜7/11
10 8/5～8/8 月～木 13:00～14:30 4 下 蒲 刈 プ ー ル 無料 7/1〜7/11

弓 道 中学生以上 30 8/24～10/26 土 14:00～16:00 10 弓 道 場 （ 近 的 ） 3,500円 7/26〜8/9

子 ど も 卓 球 小・中学生 30 9/7～11/9 土 13:00～15:00 10 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

3,000円 8/13〜8/27

幼 児 体 操 未定 15 秋開始予定 未定 16:00～17:00 10 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

2,000円 未定

ス キ ー 小学生以上 70 2月上旬 未定 6:00～18:30 １ 大 佐 ス キ ー 場 高校生以 4,500円
小・中学 3,000円 12/20〜1/10

フ ァ ミ リ ー ス ポ ー ツ 小学生以上 40 毎月第２・４金曜日 18:00～20:50 24 ス ポ ー ツ 会 館
ア リ ー ナ

高校生以上1回 200円
小・中学生1回 100円 当日窓口で

ジ ュ ニ ア 陸 上 小学生 4/6〜毎月２回 土 9:30～11:30 24 二 河 多 目 的
グ ラ ウ ン ド

3,000円 3/1〜3/20

教　　室　　名 対　象 定員 実　施　期　間 曜 日 実 施 時 間 回数 実 施 場 所 参 加 料 申 込 期 間

第 1 回 幼 児 水 泳 教 室 ４〜６歳 30 ４／９〜５／９ 火・木 15:30〜17:00 10

プール

5,000円

３／４〜　　
　　３／１４

第 1 回 水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 25 ４／４〜６／１３ 木 10:30〜12:00 10 5,000円

第 1 回 成 人 水 泳 教 室 18歳以上 45 ４／５〜６／１４ 金 10:00〜11:30 10 5,000円

第 1 回 アクアビ クス（ 月・朝 ） 18歳以上 30 ４／１〜６／２４ 月 10:00〜11:30 10 5,000円

第 1 回 アクアビ クス（ 火・夜 ） 18歳以上 20 ４／９〜６／１８ 火 19:00〜20:30 10 5,000円

第 1 回 土 曜 児 童 A 水 泳 教 室 小学生 45

４／１３〜６／２２ 土

10:30〜12:00 10

プール

4,000円
３／１５～　　
　　３／２５第 1 回 土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 小学生 45 13:00〜14:30 10 4,000円

第 1 回 土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 小学生 15 14:30〜16:00 10 4,000円

第 2 回 幼 児 水 泳 教 室 ４〜６歳 30 ５／２３〜７／２ 火・木 15:30〜17:00 10 プール 5,000円 ４／２３〜５／7

第 2 回 アクアビ クス（ 火・夜 ） 18歳以上 20 ７／９〜９／１７ 火 19:00〜20:30 10 プール 5,000円 ６／９〜6／20

前 期 夏 季 児 童 A 水 泳 教 室 小学生 45
７／２５〜８／６ 月・火

木・金

10:30〜12:00
8

プール
3,200円 ６／２５〜７／５

前 期 夏 季 児 童 B 水 泳 教 室 小学生 45 13:00〜14:30 プール

後 期 夏 季 児 童 A 水 泳 教 室 小学生 45
８／１９〜８／３０ 月・火

木・金

10:30〜12:00
8

プール
3,200円 ７／１９〜　　

　　７／２９後 期 夏 季 児 童 B 水 泳 教 室 小学生 45 13:00〜14:30 プール

第 ３ 回 幼 児 水 泳 教 室 ４〜６歳 30 ９／３〜１０／３ 火・木 15:30〜17:00 10 プール 5,000円

８／２～　
　８／１２

第 ２ 回 水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 25 ９／５〜１０／２４ 木 10:30〜12:00 8 プール 4,000円

第 ２ 回 成 人 水 泳 教 室 18歳以上 45 ９／６〜１０／２５ 金 10:00〜11:30 8 プール 4,000円

第２回 アクアビ クス（ 月・朝 ） 18歳以上 30 ９／２〜１２／１６ 月 10:00〜11:30 12 プール 6,000円

第 ２ 回 土 曜 児 童 A 水 泳 教 室 小学生 45

９／７〜１０／２６ 土

10:30〜12:00

8

プール

3,200円第 ２ 回 土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 小学生 45 13:00〜14:30 プール

第 ２回 土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 小学生 15 14:30〜16:00 プール

第３回 アクアビ クス（ 火・夜 ） 18歳以上 20 １０／１〜１２／１７ 火 19:00〜20:30 12 プール 6,000円 ９／１〜９／１０

第 ４ 回 幼 児 水 泳 教 室 ４〜６歳 30 １０／１５〜１１／１４ 火・木 15:30〜17:00 10 プール 5,000円 ９／１５〜９／２６

第 ３ 回 水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 25 １０／３１〜１２／１９ 木 10:30〜12:00 8 プール 4,000円

９／３０～　　
　　１０/８

第 ３ 回 成 人 水 泳 教 室 18歳以上 45 １１／１〜１２／２０ 金 10:00〜11:30 8 プール 4,000円

第 ３ 回 土 曜 児 童 A 水 泳 教 室 小学生 45

１１／２〜１２／２１ 土

10:30〜12:00

7

プール

2,800円第 ３ 回 土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 小学生 45 13:00〜14:30 プール

第 ３ 回 土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 小学生 15 14:30〜16:00 プール

第 ５ 回 幼 児 水 泳 教 室 ４〜６歳 30 １／７〜２／６ 火・木 15:30〜17:00 10 プール 5,000円

１２／３〜　　
　　１２／１３

第 ４ 回 水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 25 １／９〜３／１３ 木 10:30〜12:00 10 プール 5,000円

第 ４ 回 成 人 水 泳 教 室 18歳以上 45 １／１０〜３／１４ 金 10:00〜11:30 10 プール 5,000円

第３回 アクアビ クス（ 月・朝 ） 18歳以上 30 １／６〜３／１７ 月 10:00〜11:30 10 プール 5,000円

第４回 アクアビ クス（ 火・夜 ） 18歳以上 20 １／７〜３／１８ 火 19:00〜20:30 10 プール 5,000円

第 ４回 土 曜 児 童 A 水 泳 教 室 小学生 45

１／１１〜３／１５ 土

10:30〜12:00 10 プール 4,000円

第 ４回 土 曜 児 童 B 水 泳 教 室 小学生 45 13:00〜14:30 10 プール 4,000円

第 ４回 土 曜 児 童 C 水 泳 教 室 小学生 15 14:30〜16:00 10 プール 4,000円

第 ６ 回 幼 児 水 泳 教 室 ４〜６歳 30 ２／１３〜３／１８ 火・木 15:30〜17:00 10 プール 5,000円 １／１４〜１／２４

教　　室　　名 対　　象 定員 実 施 期 間 曜 日 実 施 時 間 回数 実 施 場 所 参 加 料 申込期間

初級者硬式テニス教室 １８歳以上の
未経験者及び初級者 10 5/14～6/21 火・金 １０：００～１２：００ 10 テ ニ ス コ ー ト ３，５００円 4/20～4/29

硬 式 テ ニ ス 教 室 １８歳以上 30 8/20～9/27 火・金 １８：３０～２０：３０ 10 テ ニ ス コ ー ト ３，５００円 7/24～8/2
低学年ヒップホップダンス教室 小学１年～３年生 15 6/12～7/10 水 １６：００～１７：３０ 5 陸 上 会 議 室 １，２５０円 5/21～5/30
高学年ヒップホップダンス教室 小学４年～６年生 12 夏休み期間中 未定 未定 10 陸 上 会 議 室 ２，５００円 -
成人ヒップホップダンス教室 １８歳以上 ８ 9/4～10/2 水 １０：００～１１：３０ 5 陸 上 会 議 室 2，５００円 8/11～8/21
ヨ ガ 教 室 １８歳以上 20 5/9～7/11 木 １４：００～１５：３０ 10 会 議 室 ２ ３，５００円 4/17～4/26
グ ラ ン ド ゴ ル フ 教 室 １８歳以上 40 11/6～12/4 水 ９：３０～１１：３０ 5 多目的グラウンド １，５００円 10/14～10/23

夏 休 み サ ッ カ ー 教 室 小学１～３年：火曜日
小学４～６年：木曜日 各50 7/23～8/29 火・木 １９：００～２０：３０ 各５回 多目的グラウンド 各１，２５０円 6/29～7/9

ソ フ ト テ ニ ス 教 室 未 定 未定 夏休み期間中 未定 未定 10 テ ニ ス コ ー ト - -

※実施期間及び実施日は変更する場合があります。 ※実施期間及び実施日は変更する場合があります。



回次 教   室   名 対    象 定 員 実  施  日 曜  日 時   間 回  数 場  所 ５回参加 全参加費 申込期間

第
１
回

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 4/9･11･16･18･23･25
5/9･14･16･21 火・木 15:00～16:30 １０回

広温水
プール

5,000円

2／19
～

2／28

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 30名 4/9･16･23   　    5/14･21 火 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円4/11･18･25   　  5/9･16 木 2,500円
幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 4/10･12･17･19･24･26        

5/8･10･15･17 水・金 15:00～16:30 １０回 5,000円
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 4５名 4/10･17･24    5/8･15 水 10:30～12:00 各５回 2,500円

5,000円4/12･19･26    5/10･17 金 2,500円
成 人   水  泳  教  室 18歳以上 4５名 4/10･17･24    5/8･15 水 13:00～14:30 各５回 2,500円

4/12･19･26    5/10･17 金 2,500円

第
２
回

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 5/30
6/4･6･18･20･25･27   7/2･4･9 火・木 15:00～16:30 １０回

広温水
プール

5,000円

4／18      
～

4／27

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 30名 6/4･18･25  7/2･9 火 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円5/30    　6/6･20･27  　7/4 木 2,500円
幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 5/29･31

6/5･7･19･21･26･28   7/3･5 水・金 15:00～16:30 １０回 5,000円
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 4５名 5/29    6/5･19･26      7/3 水 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円5/31    6/･7･21･28     7/5 金 2,500円
成 人   水  泳  教  室 18歳以上 4５名 5/29    6/5･19･26       7/3 水 13:00～14:30 各５回 2,500円 5,000円5/31    6/･7･21･28     7/5 金 2,500円

第
３
回

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 9/3･5･10･12･19･26        
10/1･3･8･10 火・木 15:00～16:30 １０回

広温水
プール

5,000円

7/26
～ 

8/4

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 30名 9/3･10     　　　   10/1･8･22 火 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円9/5･12･19･26    10/3 木 2,500円
幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 9/4･6･11･13･18･20･25・27

10/2･4 水・金 15:00～16:30 １０回 5,000円
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 4５名 9/4･11･18･25     10/2 水 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円9/6･13･20･27     10/4 金 2,500円
成 人 水 泳 教 室 18歳以上 4５名 9/4･11･18･25     10/2 水 13:00～14:30 各５回 2,500円 5,000円9/6･13･20･27     10/4 金 2,500円

第
４
回

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 10/29･31
11/7･19･21･26･28             
12/3･5･10

火・木
15:00～16:30

１０回

広温水
プール

5,000円

9／7      
～

9／16

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円

ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 30名 10/29   11/19･26  　 12/3･10      火 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円10/31  11/7･21･28  12/5 木 2,500円
幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 10/30

11/1･6･8･20･22･27･29  
12/4･6

水・金
15:00～16:30

１０回
5,000円

児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円

水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 4５名 10/30   11/6･20･27   12/4 水 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円11/1･8･22･29 　　　　 12/6 金 2,500円
成 人 水 泳 教 室 18歳以上 4５名 10/30   11/6･20･27   12/4 水 13:00～14:30 各５回 2,500円 5,000円11/1･8･22･29  　　　　12/6 金 2,500円

第
５
回

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 12/17･19    2/4
1/7･9･16･21･23･28･30 火・木 15:00～16:30 １０回

広温水
プール

5,000円

10／29
～

11／8

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 30名 12/17   　1/7･21･28 　  2/4 火 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円12/19   　1/9･16･23･30   木 2,500円
幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 12/18･20                     

1/8･10･15･17･22･24･29･31   水・金 15:00～16:30 １０回 5,000円
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 4５名 12/18　   1/8･15･22･29   水 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円12/20 　  1/10･17･24･31   金 2,500円
成 人 水 泳 教 室 18歳以上 4５名 12/18 　  1/8･15･22･29   水 13:00～14:30 各５回 2,500円 5,000円12/20 　  1/10･17･24･31   金 2,500円

第
６
回

幼 児 Ａ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 2/18･20･25･27
3/4･6･11･13･18･20 火・木 15:00～16:30 １０回

広温水
プール

5,000円

1／7
～

1／16

児 童 Ａ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
ア ク ア ビ ク ス 18歳以上 30名 2/18･25  　  3/4･11･18 火 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円2/20･27  　  3/6･13･20 木 2,500円
幼 児 Ｂ 水 泳 教 室 ４～６歳 30名 2/19･21･26･28

3/5･7･12･14･19･26 水・金 15:00～16:30 １０回 5,000円
児 童 Ｂ 水 泳 教 室 小学生 4５名 16:30～18:00 4,000円
水 中 ウ ォ ー キ ン グ 18歳以上 4５名 2/19･26   　  3/5･12･19 水 10:30～12:00 各５回 2,500円 5,000円2/21･28 　    3/7･14･28 金 2,500円
成 人 水 泳 教 室 18歳以上 4５名 2/19･26 　    3/5･12･19 水 13:00～14:30 各５回 2,500円 5,000円2/21･28 　    3/7･14･28 金 2,500円

第
１
回

日曜水中ウォーキング 教室 18歳以上 ２０名 4/7･14･28 　　　5/12･19･26
6/2･9･16･23･30　　7/7 日 11:00～12:30 各１２回

広温水
プール

6,000円
2／23

～
3／2 

日 曜 成 人 水 泳 教 室 １５名 13:00～14:30
日 曜 児 童 水 泳 教 室

（初級者）
小学生

（初級者） １５名 4/7･14･28　　　 5/12･19･26
6/2･9･16･23･30   　7/7 日 15:00～16:30 １２回 4,800円

土 曜 児 童Ａ水 泳 教 室
小学生 4５名 4/6･13･20･27　5/11･18･25

6/1･8･15･22･29 土
09:30～11:00

各１２回 4,800円土 曜 児 童Ｂ 水 泳 教 室 11:00～12:30
土 曜 児 童 Ｃ水 泳 教 室 13:00～14:30

第
２
回

日曜水中ウォーキング 教室
18歳以上

２０名 9/1･8･15･22･29
10/6･13･20･27
11/17･24      12/1

日
11:00～12:30

各１２回

広温水
プール

6,000円
7/26

～ 
8/4

日 曜 成 人 水 泳 教 室 １５名 13:00～14:30
日 曜 児 童 水 泳 教 室

（初級者）
小学生

（初級者） １５名 9/1･8･15･22･29  　 11/17･24             
10/6･13･20･27    　12/1 日 15:00～16:30 １２回 4,800円

土 曜 児 童Ａ水 泳 教 室
小学生 4５名

9/7･14･21･28
10/5･12･19･26
11/2･9･16･30

土
09:30～11:00

各１２回 4,800円土 曜 児 童Ｂ 水 泳 教 室 11:00～12:30
土 曜 児 童 Ｃ水 泳 教 室 13:00～14:30

第
３
回

日曜水中ウォーキング 教室 18歳以上 ２０名 1/12･19･26  　 2/2･9･16･23     
3/2･9･16 日 11:00～12:30 各１０回

広温水
プール

5,000円
11/16

～
11/26

日 曜 成 人 水 泳 教 室 １５名 13:00～14:30
日 曜 児 童 水 泳 教 室

（初級者）
小学生

（初級者） １５名 1/12･19･26  　 2/2･9･16･23     
3/2･9･16 日 15:00～16:30 １0回 4,000円

土 曜 児 童Ａ水 泳 教 室
小学生 4５名 1/11･18･25  　 2/1･8･15･22    

3/1･8･22 土
09:30～11:00

各１０回 4,000円土 曜 児 童Ｂ 水 泳 教 室 11:00～12:30
土 曜 児 童 Ｃ水 泳 教 室 13:00～14:30

※申し込み多数の場合は、抽選とします。
スポーツ教室（呉市営温水プール） TEL 73 － 6325

FAX 73 － 6326
※申し込み多数の場合は、抽選とします。

スポーツ教室（オークアリーナ受付） TEL 74 － 0909
FAX 74 － 0933

教室名 対象 定員 実施期間 曜日 実施時間 回数 実施場所 参加料 申込期間

第１回気功太極拳 （ 初 級 ）

18　歳
以　上

50 4/2～9/17
火

10:00～12:00

22
武 道 場 7,700円 3/1～3/11（ 中 級 ） 40 13:00～15:00 7,700円

第2回気功太極拳 （ 初 級 ） 50 10/1～3/18 10:00～12:00 武 道 場 7,700円 9/1～9/11（ 中 級 ） 40 13:00～15:00 7,700円
第 １ 回 ヨ ー ガ 50 4/1～6/17

月・木 13:00～15:00 20

武 道 場 3,500円(10回) 3/1～3/11
第 ２ 回 ヨ ー ガ 50 7/1～9/30 武 道 場 3,500円(10回) 6/1～6/11
第 ３ 回 ヨ ー ガ 50 10/3～12/16 武 道 場 3,500円(10回) 9/1～9/12
第 ４ 回 ヨ ー ガ 50 1/6～3/20 武 道 場 3,500円(10回) 12/1～12/12
第 １ 回 子 ど も 柔 道

年中
～

小学生

40 4/2～9/12

火・木 18:00～20:00

44 武 道 場 11,000円 3/1～3/12
第１回子ども柔道後期募集※ 6/25～9/12 22 5,500円 6/1～6/10
第 ２ 回 子 ど も 柔 道 40 10/1～3/18 44 武 道 場 11,000円 9/1～9/12
第２回子ども柔道後期募集※ 12/17～3/18 22 5,500円 11/22～12/2
第 １ 回 子 ど も 剣 道

年少組
～

中学生

40 4/1～9/20

月・金 18:00～19:45

44 武 道 場 11,000円 3/1～3/11
第１回子ども剣道後期募集※ 6/28～9/20 22 5,500円 6/1～6/11
第 ２ 回 子 ど も 剣 道 40 10/4～3/28 44 武 道 場 11,000円 9/1～9/14
第２回子ども剣道後期募集※ 1/6～3/28 22 5,500円 12/1～12/11

第１回やさしいエアロビクス＆ストレッチ

18  歳
以  上

80 4/5～6/28

金

 9:30～11:00

10

サブアリーナ 3,500円 3/1～3/1480 11:00～12:30 3,500円

第２回やさしいエアロビクス＆ストレッチ 80 7/12～9/20  9:30～11:00 サブアリーナ 3,500円 6/10～6/2380 11:00～12:30 3,500円

第３回やさしいエアロビクス＆ストレッチ 80 10/4～12/6  9:30～11:00 サブアリーナ 3,500円 9/1～9/1280 11:00～12:30 3,500円

第４回やさしいエアロビクス＆ストレッチ 80 1/10～3/21  9:30～11:00 サブアリーナ 3,500円 12/1～12/14
80 11:00～12:30 3,500円

第１回中高年にやさしい健康体操
概 ５０ 歳
以上の女性

50 4/1～6/17

月 15:00～17:00 10

サブアリーナ 3,500円 3/1～3/12
第２回中高年にやさしい健康体操 50 7/1～9/9 サブアリーナ 3,500円 6/1～6/12
第３回中高年にやさしい健康体操 50 10/7～12/16 サブアリーナ 3,500円 9/5～9/19
第４回中高年にやさしい健康体操 50 1/7～3/17 サブアリーナ 3,500円 12/1～12/12
第１回女性ソフトエアロビクス

18  歳
以  上

70 4/3～6/26

月・水 10:00～11:30 20

サブアリーナ 3,500円(10回) 3/1～3/13
第２回女性ソフトエアロビクス 70 7/2～9/30 サブアリーナ 3,500円(10回) 6/1～6/13
第３回女性ソフトエアロビクス 70 10/2～12/25 サブアリーナ 3,500円(10回) 9/1～9/13
第４回女性ソフトエアロビクス 70 1/6～3/26 サブアリーナ 3,500円(10回) 12/1～12/14
第１回バランストレーニング 40 4/3～7/10

水 13:30～15:00
12 武 道 場 4,200円 3/1～3/13

第２回バランストレーニング 40 8/7～11/13 12 武 道 場 4,200円 7/5～7/19
第３回バランストレーニング 40 12/4～3/5 10 武 道 場 3,500円 11/1～11/14
第１回カーディオ・ピラティス 35 4/4～6/13

木 13:00～14:30 10

サブアリーナ 3,500円 3/1～3/10
第２回カーディオ・ピラティス 35 7/4～9/12 サブアリーナ 3,500円 6/1～6/14
第３回カーディオ・ピラティス 35 10/3～12/5 サブアリーナ 3,500円 9/1～9/12
第４回カーディオ・ピラティス 35 1/9～3/20 サブアリーナ 3,500円 12/1～12/13
第１回キック ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ 50 4/4～6/13

木 19:00～20:30 10

サブアリーナ 3,500円 3/1～3/10
第２回キック ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ 50 7/4～9/12 サブアリーナ 3,500円 6/1～6/14
第３回キック ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ 50 10/3～12/5 サブアリーナ 3,500円 9/1～9/12
第４回キック ボ ク シ ン グ エ ク サ サ イ ズ 50 1/9～3/20 サブアリーナ 3,500円 12/1～12/13
卓 球 30 9/2～12/2 月 19:00～21:00 10 メインアリーナ 3,500円 8/1～8/13
バ ド ミ ン ト ン 中学生以上 30 9/10～10/10 火・木 19:00～21:00 10 メインアリーナ 3,500円 8/10～8/24
第 １ 回 シ ェ イ プ ア ッ プ

18  歳
以  上

80 4/2～6/13

火・木 10:00～12:00 20

サブアリーナ 3,500円(10回) 3/1～3/12
第 ２ 回 シ ェ イ プ ア ッ プ 80 7/2～9/17 サブアリーナ 3,500円(10回) 6/1～6/12
第 ３ 回 シ ェ イ プ ア ッ プ 80 10/1～12/10 サブアリーナ 3,500円(10回) 9/1～9/12
第 ４ 回 シ ェ イ プ ア ッ プ 80 1/7～3/20 サブアリーナ 3,500円(10回) 12/1～12/12
第 １ 回 女 性 エ ア ロ ビ ク ス 40 4/3～7/10

月･水･金 19:00～20:30
36 サブアリーナ 4,200円(12回) 3/1～3/12

第 ２ 回 女 性 エ ア ロ ビ ク ス 40 8/2～11/18 36 サブアリーナ 4,200円(12回) 7/1～7/12
第 ３ 回 女 性 エ ア ロ ビ ク ス 40 12/9～3/12 30 サブアリーナ 3,500円(10回) 11/1～11/15
第 １ 回 筋 力 ト レ ー ニ ン グ 35 4/3～7/24

水 10:00～11:30
12 トレーニングルーム 6,000円 3/1～3/14

第 ２ 回 筋 力 ト レ ー ニ ン グ 35 8/7～11/27 12 トレーニングルーム 6,000円 7/5～7/19
第 ３ 回 筋 力 ト レ ー ニ ン グ 35 12/4～3/5 10 トレーニングルーム 5,000円 11/1～11/13
第１回ヨガ・ボディワーク 80 4/5～7/19

金 19:30～20:45
14 武 道 場 4,900円 3/1～3/14

第２回ヨガ・ボディワーク 80 8/2～11/15 14 武 道 場 4,900円 7/1～7/12
第３回ヨガ・ボディワーク 80 12/6～3/14 12 武 道 場 4,200円 11/1～11/14

第 １ 回 ３ Ｂ 体 操

母子

70 4/1～7/10 月  10:30～11:30 12 武 道 場 4,200円(12回) 3/1～3/13水   9:30～11:30 12 4,200円(12回)

第 ２ 回 ３ Ｂ 体 操 70 8/5～11/18 月  10:30～11:30 12 武 道 場 4,200円(12回) 7/1～7/14水   9:30～11:30 12 4,200円(12回)

第 ３ 回 ３ Ｂ 体 操 70 12/9～3/12 月 10:30～11:30 10 武 道 場 3,500円(10回) 11/1～11/15水 9:30～11:30 10 3,500円(10回)

オ ー ク ス ポ ー ツ 小学生
以上

40 毎週月，水曜日(第３を除く) 13:00～15:30 81 メ イ ン ア リ ー ナ
又はサブアリーナ

大  人 １回200円
子ども 1回100円 当  日

フ ァ ミ リ ー ス ポ ー ツ 40 毎月第１・３金曜日 18:00～20:30 21 メ イ ン ア リ ー ナ
又はサブアリーナ

大  人 １回200円
子ども 1回100円 当  日

※実施期間及び実施日は変更する場合があります。
※子ども柔道教室、子ども剣道教室の後期募集は、定員に達していない場合に行います。

※実施期間及び実施日は変更する場合があります。


