
↓↓↓参加者募集↓↓↓

正月が明けて早１ヶ月。雑誌やテレビで目に飛び込んでくるのは『正月太り撃

退！』、『元の体型取り戻す』等の心に響くフレーズ。感化されるものの、いざ

一人でやるとなると腰の重いこと．．．３日坊主ならぬ、スタッフに当てはめる

と１．５日坊主。１日と２日目の途中で止めてしまうことが多いです。自分に甘

い私では一人で乗り越えれない事がしばしば。そんな時思い浮かぶのは「スポー

ツくれ」。体育振興財団が年４回発行している情報紙。スポーツ会館だけでなく、

温水プールや屋外施設の教室等の情報を確認することができます。 

色々あるので自分に合った教室に出会えるかもしれません！ 

是非チェックしてみてくださいね☆ 
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