
↓↓↓参加者募集↓↓↓

正月が明けて早１ヶ月。雑誌やテレビで目に飛び込んでくるのは『正月太り撃

退！』、『元の体型取り戻す』等の心に響くフレーズ。感化されるものの、いざ

一人でやるとなると腰の重いこと．．．３日坊主ならぬ、スタッフに当てはめる

と１．５日坊主。１日と２日目の途中で止めてしまうことが多いです。自分に甘

い私では一人で乗り越えれない事がしばしば。そんな時思い浮かぶのは「スポー

ツくれ」。体育振興財団が年４回発行している情報紙。スポーツ会館だけでなく、

温水プールや屋外施設の教室等の情報を確認することができます。 

色々あるので自分に合った教室に出会えるかもしれません！ 

是非チェックしてみてくださいね☆ 

ͻ Ы ᶺ

 

ש צּ ᴊ ש כ Ϊ Ự

ש כ ΪỰ ש ͻ Ы

ϥ ḃ ᾔ

ὃḃ ὂ

ᶪ И

ͻ Ϣ ᷄  

ש צּ ᴊ ȕ ͻ Ы

ᶺᶪ ͻ ᶳ А

И

И ӹ ᶳ А  

Ṻ ₧≤ₒ└ⅎ 

₰−╒℗ ₈≥╒⅓” Ṻ  

ṺΩ⅔₰₪╒⅍ ↄ⌐╒₪╒⅍” Ṻ 

Ṻ ” Ṻ 

ͻ  

Ϧ ὃ 

ᾝ  

 

ͻ Ы  

Ϧ ͻ  

╫ԝ 

ὃ 

ͻ ͻ  

Ḣּנ 

п  
Ḣּנ  

 

ỵ צ  

 

ί 

ὃ  

  
Ҩ 

  Ҧ 

ҧ 

  

Ї

 

ʥ ש ҿ А ḓ  

ʥ ˫˲ᶳА˳˫ˑ̂˟̗˲˫ʯ̴͘ͻ̿ 

  Ы ᶺ˼ˎ ˛˓ˤ˙ˈʰ 

ʥ ԝ ẏ ₮ ὃ  

   

ʥ ̴͕ͻ̴˯ ̎ːˆ̎̂˝˲˫ʯᾢЫ 

  ˫ ːϢ ˙̐̏ὃḃ˳ʯ˫ˑ̏ˤ˕ 

  ϔ̎ḃ̓˟̖ˎ ˈ˛̂˝ʰ 

ʥ ̯͚˳ʯḂ ˫ˎ ˥︡̎˓ˤ˙ˈʰ 

ʥ Ṍ ͻ ש Ḃ  

  Ѹ ᵴכ  

ʥ כ ˮ˭ʯп ˯˘ ˓ˤ˙ˈʰ 

ש Ǒ9:00ȕ21:00 

ᶳА Ǒ ȕỰ  8:30ȕ21:00 

      ͺ   8:30ȕ17:00 

Ъ  Ǒ Ῠƿ12/29ȕ1/3ǀ 

ₒ ₓ  

ȕ ͻ Ы Ϧ ὃ ╫ԝ ὃ ͻ ͻ ͻ Ϧ ᾝ ὂ ȕ 

║ↄⅎ∙└⅍└Ό  ‼‴ 

 

 
῏  ῐ   

῏  ῐ   ᾿  

῏  ῐ ║ З  

       З  

῏  ῐ  

῏  ῐ  ‚ „ ‖῀ 

        ͨ ” „  ͂

ῼ⁵₯≈⅔₈   
῏  ῐ  ” ” Ό  

῏  ῐ   ” ᾿  

῏  ῐ ₧≤ₒ└ⅎ 

῏  ῐ ₪╒₰„ 

῏  ῐ  ‚ „ 

      ‖  ͂ ᾿ ” „  

͋
ͧ ȕ
́
͆
̴

10:00ȕ

͋
ͧ 14:00ȕ

́
͆
̴

15:00ȕ

כ

Ự

כ

ᵹ

И

כ

/

/ 1
Ự

ȣ Ự

/ 13 / 27

ʮ 18:00ȕ20:50

ὃʮ ͻ

100֑

200֑
ʮ

║= =ρ₆

Иΰ

ス
タ
ッ
フ
の
お
し
ゃ
べ
り
コ
ー
ナ
ー
 



  Ȫ  ̋ ̈ ὅ 

Ŧ ̋̈ὅȫẀ ȧȦɇḻׇȈǾɆȺȕǨ
Ŧ ̋̈ὅ ȫ͠ ᶮʎʫʓʍʫɫ http://sports-kure.com/)ȣȾȐ ȀțȜȍȺȕǨ

ー
 

Ὑ

⁷⁷

⁷⁷⁷⁷В⁷

⁷

⁷ ⁷   ⁷ ⁷   ⁷ ⁷   ⁷ ⁷   ⁷ ⁷   ⁷ ⁷   

⁷ ♩כ◖☻♬♥ Ᵽ꜠כⱲכꜟ ◓ꜝfi♪ ☻ⱳכ♠
(♫כꜞ▪)

⁷ ⁷ ⁷ ⁷ ⁷ ⁷ ⁷ ⁷

⁷ ⁷

1

2

3

4

5

6

7 13 17

8
9 13

9

10

11

12

13

14

15

16

17 ⁿ

18 ⁿ

19 ⁿ

20 ⁿ

21 ⁿ

22 ⁿ

23 ⁿ

24 ⁿ

25 ⁿ

26 ⁿ

27 ⁿ

28 ⁿ


