
活き活きスポーツで、拡げよう！　深めよう！　人の和！！

　

曜日 受付期間

9/１ ～ 火 10:00 ～ 11:30 8/10～19

9/１ ～ 火 11:45 ～ 13:15 8/10～19

9/１ ～ 火 13:30 ～ 15:00 8/10～19

　

20:30 各１０ 8/8～17
（月・金コース） 女性

女性ソフトエアロビクス １８歳以上
各２５ 9/４ ～ 12/7 月・金 19:00 ～

ボール＆フィットネス １８歳以上 ２５ 12/8 １２

ＺＵＭＢＡ－ズンバ １８歳以上 ３０ 12/8 １２

スポーツ教室（呉市体育館受付）
教　室　名 対象 定員 実施期間 時間 回数

ピラティス＆ヨガ １８歳以上 ３０ 12/8 １２

呉市体育館だより

平成２７年　７月２９日発行　呉市体育振興財団　呉市体育館

呉市体育館　　〒７３７－００５１　呉市中央4丁目1番1号

℡０８２３－２５－３４７５　Fax０８２３－２６－６２７１

施設からのお知らせ

　　の申込ができます。　　　　　　　　https://yoyaku.e-harp.jp/hiroshima/

呉市体育館では、事務所の出入り口横にAEDを設置しています。

AED（自動体外式除細動器）
　　 なお、駐車場出入り口は21：15に施錠します。

　 　ご利用時間内に，準備・清掃・撤収等を行うようにしてください。
　◎体育館の利用時間とは，準備と片づけを含めた時間のことです。

　◎窓口では・・・・月別の競技場利用の場合は，毎月1日から10日までに翌月分の申請を受付けて調整，
　　16日以降に結果を確認できます。それ以降は，先着順に申請を受付けます。
　◎インターネットから・・・ＩＤを取得していただくと，ひろしま公共施設予約サービスより，随時予約・抽選予約

  呉市体育館は，メインアリーナ，サブコート，会議室（大，小）とあり，スポーツのみならず文化の活動の
場ともなっています。今回は，文化活動をされているみなさんを紹介します。

パッチワーク同好会の紹介：
　パッチワークの基本的な縫い方からデザイン
指導まで，一人ひとりの個性を大切にしながら
指導しています。
　たくさんの種類の布からお好みの布を選んで
一人だけのオリジナル作品を作っています。
　ワイワイとアットホームな雰囲気でレッスンし
ています。ぜひ一度，見学に来てみません
か？　　お待ちしていま～す。

　　　　　　　　　　　　　作品の紹介
花のタペストリー（中原）　　　　　　こいのぼり（沖山）
　犬　（西本）　　　　　　　　　　　傘のクッション（小屋敷）
バック，クッション（西原）　　　　　バック（上藤）

暑さ対策　防鳩ネットの設置

梅雨も明けましたね！いよいよ夏本番です。
暑さ対策のために，正面入り口ドアを何とか開放
できないかみんなで知恵を出し合い，防鳩ネット
を設置し，外からの風を取り入れて空気の循環を
させることにしました。使えなくなっていた防球
ネットの一部を改良しました。

尚，ネットの設置などは体育館職員が行いま
すので，利用者さんが触られることの無いよ
うご協力をお願いします。防鳩ネットは正面
入り口の両サイド２ヶ所に設置しています。
出入りにつきましては，中央より２ヶ所をご
利用ください。また，お気付きの点がござい
ましたら事務所職員にお知らせください。
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月号 

パッチワーク同好会 指導者  松木 加代子 先

https://yoyaku.e-harp.jp/hiroshima/
https://yoyaku.e-harp.jp/hiroshima/


　◎呉市体育館の窓口で申請を受付けます。

ＡＢコート Ｃコート Ｄコート 　◎翌月分練習使用の場合は,1日～10日までに申請を受付け,11日～15日の間に調整を行い，調整結果は16日以降

日 曜 行 事 名 主 催 者 使用時間 行 事 名 / 主 催 者 行事名/主催者 行 事 名 / 主 催 者 　　 に確認できます。　それ以降は，先着順に申請を受付けます。
9:00～ 練　習　日 練　習　日 リーグ戦(4種）

21:00 サッカー協会
9:00～ リーグ戦第5節 リーグ戦第5節 リーグ戦（4種）

17:00 呉ソフトボール協会 呉ソフトボール協会 サッカー協会
9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日

21:00
9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日

21:00
9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日

21:00
9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日

14:00
9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日

21:00
8:00～ 呉地区少年準備 呉地区少年準備 リーグ戦（4種）

18:00 呉ソフトボール協会 呉ソフトボール協会 サッカー協会 使用可能時間

8:00～ 呉地区少年予備 呉地区少年予備 リーグ戦（4種）
18:00 呉ソフトボール協会 呉ソフトボール協会 サッカー協会

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日 二河接合井～宮原接合井管路更新工事が,再開しています。
21:00 市民広場ご使用の際には,工事関係車輌の出入り等,安全に気をつけてください。

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 呉商工会議所大会 呉商工会議所大会 練　習　日
21:00 呉ソフトボール協会 呉ソフトボール協会

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 宮原老連ＧＧ大会 リーグ戦（4種）
21:00 宮原老連 サッカー協会

9:00～ 商工会議所 商工会議所 リーグ戦（4種）
17:00 呉ソフトボール協会 呉ソフトボール協会 サッカー協会

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日
21:00

9:00～ 練　習　日 宮原老連ＧＧ大会予備 練　習　日
13:00 宮原老連

9:00～ 3部秋季 3部秋季 練　習　日
18:00 呉ソフトボール協会 呉ソフトボール協会

9:00～ 練　習　日 練　習　日 練　習　日

21:00

原則として週3回

工事車両出入口

14 金 練 習 日

11 火 練 習 日

12

16 日 ㈱ ス ポ ー ト 大 会 ㈱ ス ポ ー ト

17 月 練 習 日

18 火 練 習 日

19 水

13 木 練 習 日

10 月 練 習 日
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4 火 練 習 日

2 日
全国ママさんバレーボール
冬 季 大 会 予 選 会

バ レ ー ボ ー ル 協 会

3 月 練 習 日

5 水 練 習 日

水 練 習 日

15 土 ㈱ ス ポ ー ト 大 会 ㈱ ス ポ ー ト

8 土
広 島 県 知 事 杯
高校バレーボール男子

高体連バレーボール専門部

6 木 Ｓ Ｌ Ｃ 卓 球 大 会 Ｓ Ｌ Ｃ

7 金 練 習 日

日

練 習 日

練 習 日

20 木 練 習 日

21 金 練 習 日

22 土 練 習 日

26 水 練 習 日

24 月 練 習 日

行 事 予 定 表
平成 ２7年 ８月

( ０８２３-２５-３４７５

呉市体育館
呉市民広場

1 土 練 習 日

（財）呉市体育振興財団

23 日 サマーバレーボール大会 バ レ ー ボ ー ル 協 会

25 火

月31

30 日
呉 市 民 体 育 大 会
( 高 校 男 女 ）

バ レ ー ボ ー ル 協 会

27 木 練 習 日

28 金 練 習 日

29 土 ハンドボール講習会Ⅱ 呉 市 体 育 振 興 財 団

練 習 日

呉オープンダブルス 卓 球 協 会

平成２７年７月２０日現在

✽市民広場（入船山公園多目的広場）のご利用申込み方法✽

使用可能期間 使用可能日 料金

二河接合井～宮原接合井管路更新工事区域

市民広場の工事実施について

4月1日～3月31日
1時間

７００円

熱中症対策に是非ご利用ください。

＜サブコート＞　大型扇風機を貸出しています。
使用料　1台（コンセント）200円

※お問い合わせは，呉市体育館（２５－３４７５） まで

日没時間
～

２１：００

　　　　　　

☆呉中央中学校 夜間照明の利用料について☪ 

◎使用後のグラウンド整備・消灯・施錠は確実に行ってください。 

◎「夜間照明施設団体登録申請書」の提出が必要です。 

◎校内への駐車には制限がありますので,できるだけ乗り合わせてください。 
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現在,立坑築造工事が 

終了していますが, 

工事全体の終了は 

平成28年3月16日までです。 


