
↓↓↓参加者募集↓↓↓

■ ＪＲ呉駅から約1.5km 

  自動車で約５分、徒歩で約20分 

  バス三条二河宝町循環線「プール前」または 

  熊野苗代線（焼山経由）で「上山手橋」降車 

◎お問い合わせ先◎ 

スポーツ会館窓口で申請してください。（近的・遠的

はそれぞれ申請が必要です。） 

利用希望日の前月に平日利用分は第一月曜日，土日

祝日利用分は第一土曜日に利用抽選をスポーツ会館

で行います。（抽選日は行事等の都合で，変更になる

場合がありますので，掲示や広報紙などでご確認く

ださいますよう，お願いいたします。）又、１６日以降の

申込についてはインターネットからの予約も可能です。 

利用希望日の前月１日～１０日の間に，スポーツ会館窓

口又はインターネットで申請をしてください。受け付け

た申請は調整になり，結果は１６日以降に確認できま

す。それ以降の申請は，先着順で受け付けます。 

◎野球場･屋内練習場･二河多目的グラウンド･ 

スポーツ会館アリーナの申込方法◎ 

◎テニスコート･バレーコートの申込方法◎ 

◎弓道場（近的･遠的）の申込方法◎ 
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ʥ 利用時間は、準備・後片付けを含めた時間です。 

ʥ ˫˲ᶳА˳˫ˑ̂˟̗˲˫ʯ̴͘ͻ̿ 

  Ы ᶺ˼ˎ ˛˓ˤ˙ˈʰ 

ʥ 施設内は禁煙です。喫煙は、所定の場所でお 

  願いします。 

ʥ ̴͕ͻ̴˯ ̎ːˆ̎̂˝˲˫ʯᾢЫ 

  ˫ ːϢ ˙̐̏ὃḃ˳ʯ˫ˑ̏ˤ˕ 
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ʥ ̯͚˳ʯḂ ˫ˎ ˥︡̎˓ˤ˙ˈʰ 

ʥ 貴重品はロッカーをご利用になるなど、各自で 

  保管し、盗難には十分に注意してください。 
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■ 呉市スポーツ会館 

  〒737-0818  呉市二河町１－８ 

  ＴＥＬ：0823-22-1264（事務所） 

          ：0823-25-5722（トレーニング室） 

■ 二河球場 

  〒737-0818 呉市二河町１－８ 

  ＴＥＬ：0823-22-0799  

◎アクセス◎ 

῏   ῐ‏‚
῏  ῐ ” „  

῏  ῐ ₰₤╒ ᾿₰⅝╒∑╒ⅎ  

῏ ῐ ║  

      ͨↄ₰ ║ ║ › 

      ͨ⌐└₿⌂ ║≥↔⅍ „  

῏  ῐ ₰₤╒  

῏  ῐ 17 ‚₰−╒℗  

           ậ ‭῀ͨ  
   Ấ  ῼ„₰−╒℗ ậ ‭ῷ ⁸ ῼ‎ ΅Ấ 

Ɨₓ ₓịȪ͌ ȧȠȀȢȆ ɅȗƘ 

ₒ ₓ ₒ ₓ  

Ŧ ֤ȯ  

 Ȫ ȫӻ● ȣȕǨ 

毎年人気の教室 

です！この機会に 

  参加してみま 

   せんか？ 

スタッフのおしゃべりコーナー「安心してください、履いてますよ。」 

私の場合、お肉というズボン履いちゃいました。というか履き続けて早○○

年．．．。遅くなりましたが、新年明けましておめでとうございます。新し

い年を迎えた今、何かをやり遂げたい気持ちが溢れています。この気持ちを

逃してはもったいない！これを機に運動という方、スポーツ会館へお越しく

ださい。２階にはトレーニンング室があり、自分に合った時間・タイミング

でできますよ。何といってもアットホームな空間が他にはない魅力だと思い

ます。２０１６年、爽やかな汗でスタートしたいものですね！ 
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　新年度がスタートしました！

みなさん、お正月はゆっくり過ごせましたか？(^^）

お餅やおせち料理を食べすぎて正月太りになったり、ゆっくりしすぎて

体が鈍っていませんか？

新年からまた気持ちを新たに、トレーニングをし体を引き締めていきましょう！！

昨年皆様にご迷惑をお掛けしていていました工事も終わり、空調設備が新しくなり、

よりトレーニングしやすい環境になりました♪

みんなで協力し合い、譲り合いながら、楽しく仲良く爽やかな時間を過ごしましょうね♪

今年１年ケガなく元気に過ごせますように☆
今年度も、スポーツ会館トレーニング室をよろしくお願いしますm(_ _)m

   　 ▼ランニングマシーン

   　 ▼エアロバイク

 ▼エアロクライム

 ▼筋力トレーニング器具一式

 ▼マッサージ器具

 ▼ストレッチコーナー

 ▼体力測定用具一式

 ▼血圧計・体脂肪計

 ▼更衣室・シャワー完備

～利用時間～
○定休日 月曜日

○平日 9時30分～20時30分
土曜日 （受付20時まで）
○日曜日 9時30分～16時30分
祝日 （受付16時まで）

★ご案内★

～利用料金～

○一般（1回） 420円

○回数券（11枚綴） 4,200円

○短期個人会員（3ヶ月）6,900円

○個人会員（1年） 23,100円

○法人会員（1年） 57,750円


