
↓↓↓参加者募集↓↓↓

【実施日】　１０/３～１２/１９ （ 火曜日、１２回  ） 
【時 　間】　13:30～15:00
【対 　象】　概ね５０歳以上の女性 （ 定員：７０名 ）
【参加費】　４,２００円
【申 　込】　９/８（金）～９/２１（木） １７時迄 【申 　込】　９/１（金）～９/１４（木） １７時迄

【実施日】　９/２６～１０/２４ （ 火曜日、５回  ） 
【時 　間】　13:30～15:00
【対 　象】　１８歳以上 （ 定員：２５名 ）
【参加費】　２,０００円

■ ＪＲ呉駅から約1.5km 

  自動車で約５分、徒歩で約20分 

  バス三条二河宝町循環線「プール前」または 

  熊野苗代線（焼山経由）で「上山手橋」降車 

◎お問い合わせ先◎ 

スポーツ会館窓口で申請してください。（近的・遠的

はそれぞれ申請が必要です。） 

利用希望日の前月に平日利用分は第一月曜日，土日

祝日利用分は第一土曜日に利用抽選をスポーツ会館

で行います。（抽選日は行事等の都合で，変更になる

場合がありますので，掲示や広報紙などでご確認く

ださいますよう，お願いいたします。）又、１６日以降の

申込についてはインターネットからの予約も可能です。 

利用希望日の前月１日～１０日の間に，スポーツ会館窓

口又はインターネットで申請をしてください。受け付け

た申請は調整になり，結果は１６日以降に確認できま

す。それ以降の申請は，先着順で受け付けます。 

◎野球場･屋内練習場･二河多目的グラウンド･ 

スポーツ会館アリーナの申込方法◎ 

◎テニスコート･バレーコートの申込方法◎ 

◎弓道場（近的･遠的）の申込方法◎ 
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ʥ 利用時間は、準備・後片付けを含めた時間です。 

ʥ ˫˲ᶳА˳˫ˑ̂˟̗˲˫ʯ̴͘ͻ̿ 

  Ы ᶺ˼ˎ ˛˓ˤ˙ˈʰ 

ʥ 施設内は禁煙です。喫煙は、所定の場所でお 

  願いします。 

ʥ ̴͕ͻ̴˯ ̎ːˆ̎̂˝˲˫ʯᾢЫ 
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ʥ ̯͚˳ʯḂ ˫ˎ ˥︡̎˓ˤ˙ˈʰ 

ʥ 貴重品はロッカーをご利用になるなど、各自で 

  保管し、盗難には十分に注意してください。 
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■ 呉市スポーツ会館 

  〒737-0818  呉市二河町１－８ 

  ＴＥＬ：0823-22-1264（事務所） 

          ：0823-25-5722（トレーニング室） 

■ 二河球場 

  〒737-0818 呉市二河町１－８ 

  ＴＥＬ：0823-22-0799  

◎アクセス◎ 

教室参加者募集 【申込・お問合わせ先】 ＴＥＬ：（０８２３）２２－１２６４ 

 【実施日】 １０/１６～１２/１８ （ 月曜日、１０回 ） 

 【時  間】 Ａ：13:00～14:30  Ｂ：14:45～16:15 

 【対  象】 １８歳以上  （ 定員：各２３名 ） 

 【参加費】 各５,０００円 

 【申  込】 ９/２１（木）～１０/４（水） １７時迄                     

 【実施日】 １０/２～１１/１０ （月・金曜日、１０回） 

 【時  間】 13:15～15:15 

 【対  象】 １８歳以上 （ 定員：３０名 ） 

 【参加費】 ３,５００円 

 【申  込】 ９/７（木）～９/２０（水） １７時迄 

【実施日】 １０/２～１１/１０ （月・金曜日、１０回）  

【時  間】 10:00～12:00 

【対  象】 １８歳以上 （ 定員：３０名 ） 

【参加費】 ３,５００円 

【申  込】 ９/７（木）～９/２０（水） １７時迄 

【実施日】 １０/３～１２/５ （ 火曜日、１０回 ） 

【時  間】 15:30～16:30 

【対  象】 年中～年長 （ 定員：１５名 ） 

【参加費】 ２,５００円 

【申  込】 ９/１２（火）～９/２１（木）  １７時迄 

中高年にやさしい健康体操 ＺＵＭＢＡ教室 
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空白 ＝練習日

8月20日現在
β整備等の都合により,予定が変更することがあります。
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全国大会の雰囲気に

圧倒されている感じだな。

広島の大会では、数十人くらいの

選手の中で競ったけれども、

この全国大会は900人以上。

観客の数も、県大会とは比べ物に

ならない程、多い。

そんな中で、健闘した生徒たちに、

拍手を贈りたい。

よくがんばりました！！
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トレ-ニング

15年くらい前に、スポーツ会館の

職員の方に、円盤投げの指導の

手解きを受けました。

自身は長距離が専門なので、彼女から

のアドバイスは貴重なもので、

ありがたかったです。

広島県代表選手団

緊張の面持ちで

開会式待ちです。
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