
↓↓↓参加者募集↓↓↓

 【時　間】 A 13:00～14:30 / B 14:45～ 16:15
 【対　象】 １８歳以上
 【参加費】 ５，０００円

 【時　間】 ９：００～１１：００
 【対　象】 小学３年生～６年生（定員：３０名）
 【参加費】 ３，０００円

 

 【申　込】 ６/７(木)～６/２０(水)１７時迄にスポ-ツ会館へ。

 【期　間】 ７/２３～８/２７（月金・計１０回）

 【申　込】 ６/２８(木)～７/１１(水)１７時迄にスポ-ツ会館へ。

≪ 子ども硬式テニス教室≫

≪トレーニングジム教室≫
 【期　間】 ７/２～９/10（月曜日・計１０回）

■ ＪＲ呉駅から約1.5km

自動車で約５分、徒歩で約20分

バス三条二河宝町循環線「プール前」または

熊野苗代線（焼山経由）で「上山手橋」降車

◎お問い合わせ先◎

スポーツ会館窓口で申請してください。（近的・遠的は

それぞれ申請が必要です。）

利用希望日の前月に平日利用分は第一月曜日，土日

祝日利用分は第一土曜日に利用抽選をスポーツ会館

で行います。（抽選日は行事等の都合で，変更になる

場合がありますので，掲示や広報紙などでご確認くだ

さいますよう，お願いいたします。）又、１６日以降の申

込についてはインターネットからの予約も可能です。

利用希望日の前月１日～１０日の間に，スポーツ会館

窓口又はインターネットで申請をしてください。受け付

けた申請は調整になり，結果は１６日以降に確認でき

ます。それ以降の申請は，先着順で受け付けます。

◎野球場･屋内練習場･二河多目的グラウンド･

スポーツ会館アリーナの申込方法◎

◎テニスコート･バレーコートの申込方法◎

◎弓道場（近的･遠的）の申込方法◎
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● 利用時間は、準備・後片付けを含めた時間です。

● 電話での受付はできませんので、スポーツ

会館窓口へお越しください。

● 施設内は禁煙です。喫煙は、所定の場所でお

願いします。

● 駐車スペースに限りがありますので、大会

等で混雑が予想される場合は、できるだけ

乗り合わせをお願いします。

● ゴミは、各自でお持ち帰りください。

● 貴重品はロッカーをご利用になるなど、各自で

保管し、盗難には十分に注意してください。

● 水分補給など、体調管理にご留意ください。

利用時間：9:00～21:00

受付時間：火曜日～土曜日 8:30～21:00

月曜日・日祝日 8:30～17:00

休 館 日：年末年始（12/29～1/3）

平成２７年２月２６日発行
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７月分抽選日のお知らせ

平日分

６月４日（月）

土日祝、平日１７時以降分

６月２日（土）
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平成３０年５月２８日発行

ファミリースポーツ
料金 小中学生１００円

高校生以上２００円
時間 １８時～２０時５０分

６／８金・６／２２金
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■ 呉市スポーツ会館

〒737-0818  呉市二河町１－８

ＴＥＬ：0823-22-1264（事務所）

：0823-25-5722（トレーニング室）

■ 二河球場

〒737-0818 呉市二河町１－８

ＴＥＬ：0823-22-0799

◎アクセス◎
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※ 行事予定は変更になる場合があります。
※ 月間行事予定表は体育振興財団ホームページ（http://sports-kure.com/)でもご確認いただけます。
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2018年6月(平成30年）行事予定表
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二 河 野 球 場 テ ニ ス コ ー ト バ レ ー ボ ー ル 場 多目的グラウンド スポーツ会館(アリーナ) 弓 道 場
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空白 ＝練習日
5月21日現在

※整備等の都合により,予定が変更することがあります。
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三年前頃、楠本さん(四月号に掲載）に

誘われて、通い始める。

週に２～３日のペースで利用している。

体重はランニングもしているので、減ったり

増えたりしているけど、達成重量は、

徐々に増えていっている。

ベンチプレスは最初70ｋ➡現在115ｋになり

スクワットは最初90ｋ➡現在130ｋになった。

今後の目標は、ベンチプレス120Ｋと

スクワット150Ｋを上げられるようになる！
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