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　　（1）役員及び評議員(平成２６年３月３１日現在）

①

〃 土　井　正　純

歌　田　　正　己

役　職 氏　　　名

監 事 大　上　　　　功

役　職

監 事

氏　　　　名

常 務 理 事 神　垣　　泰　治 〃 末　重　　正　己

理 事 隠　澤　　浩　雄 〃 西　田　　昇　司

　監　事　　計２名

理 事 長 堀　口　　勝　哉 理 事 泉　　喜　久　男

副 理 事 長 渡　辺　　勇　一 〃 貞　国　　信　忠

　理　事　　計８名

役　　職 氏　　　名 役　　職 氏　　　　名

〃 木　坂　　　修 〃 若　本　　祐　昭

〃 片　岡　慶　行 〃 渡　邉　　隆　司

　評議員　　計７名

役　　職 氏　　　名 役　　職 氏　　　　名

評 議 員 岡　　　隆　光 評 議 員 松　本　　桂　子

(平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日）

　　１ 庶務事項

役員

事 業 報 告 書
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　２ 会議に関する事項

（1）評議員会

　第１号議案　理事の選任について
　第２号議案　平成24年度事業報告及び収支決算認定について

　第１号議案　評議員の選任について

　第１号議案　評議員の選任について

(2)理事会

第１号議案　平成25年度第１次補正予算

第１号議案　平成25年度第２次補正予算

第２号議案　平成26年度事業計画書について

第３号議案　平成26年度収支予算書及び正味財産増減計算書(予算）

第４号議案　事務局長の任免について

第５号議案　事故補償準備積立資産取扱要領について（継続審議）

第
１
回

平成25年 6月19日

平成26年 2月 6日

回次

第
２
回

第
１
回

臨
 
時

第
3
回

平成26年 3月26日

第
2
回

平成25年11月 6日

平成25年 5月24日

回次

平成25年12月11日

第１号報告　平成25年度上半期事業報告及び収支報告について

開催年月日 主な議決事項等

主な議決事項等開催年月日

臨
 
時

第１号議案　平成24年度事業報告及び収支決算認定について

平成25年10月15日
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3 法人の事業体系

（１）事業体系図

収益 ・収益目的利用者への施設貸与

・施設利用者のための物品販売

・コピー機の設置

・公衆電話の設置

・ロッカーの設置

・自動販売機の設置

・食堂の運営委託

その他

ア 公益目的事業

イ 収益事業等
収益事業

その他の事業(相互扶助等事業）

収1

3.施設の管理運営事業
法
人
の
事
業

事業番号

他1 　施設貸与とトレーニング室の運営

①

②

事業番号

2.トレーニング室の運営

■施設の貸与とト
レーニング室の運営
（他1）

　施設利用者の利便性向上と施設の有効利用に資する事業

公益財団法人　呉市体育振興財団の事業体系

1.スポーツ振興事業

■施設利用者の利便
性向上と施設の有効
利用に資する事業
（収1）

公
益

■スポーツ振興・普
及事業（公１）

2.スポーツ教室事業

ウ　育成強化事業

エ　講習会の開催

1.会議の研修会等の文化的利用目的での施設貸与

イ　著名選手招待事業

ア　全国大会派遣補助

事業番号

事業の内容

非
公
益

事業の内容

事業の内容

公1 　スポーツ振興・普及事業

－3－



4 スポーツ振興・普及事業(公1）

(1) スポーツ振興事業

ア 　全国大会派遣補助

　　地域で活動している全国レベルの選手に，全国大会出場に際して支給基準を元に，該当する
　選手に呉市体育協会を通じて助成を行いました。

＜支給基準（１人当たり）＞
国際大会  １万円
国民体育大会  １万円
全国大会  ５千円
（広島県で開催の場合は２千円）

イ 　著名選手招待事業

　　全国レベルで活躍している著名な選手や指導者を招いて，実技指導，講習を行ってもらう
　ことで，競技への親しみを体感してもらい，競技者の競技力の向上に努めました。
　　また選手（チーム）との交流，観覧者を含めたスポーツの普及に努めました。

　①　ハンドボール講習会

期 日 　平成25年5月25日 6月22日 8月31日 9月21日 10月5日

　平成26年2月1日

場 所 　呉市体育館・呉市総合体育館

対 象 　中学生

指 導 　日新製鋼（株）ハンドボール部コーチ及び選手

参 加 者

　②　ＪＴサンダーズによるバレーボール講習会

期 日

場 所 　呉市総合体育館（オークアリーナ）

対 象 　小学生・中学生・高校生・指導者

指 導 　ＪＴサンダーズ コーチ及び選手

参 加 者
    

・第３６回全国ＪＯＣジュニアオリン
ピックカップ夏季水泳競技大会ほか

517

474

計

全   　国   　大  　 会 474全   　国   　大  　 会

大　　会　　名　　 参加選手数（名） 主な大会

42国　民　体　育　大　会 ・第６８回国民体育大会

1
・第１２回アジアシニア選手権大会
（ボウリング）国　 　際 　　大  　会

12月7日

　513名

　258名

　平成 25 年 6月  29日(土）
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　③　元社会人チャンピオン　中野祐介選手による中学生卓球講習会

期 日

場 所 　呉市総合体育館（オークアリーナ）

対 象 　中学生及び指導者

指 導 　元社会人チャンピオン　中野祐介選手・原田鋼業卓球部　平屋広大選手

参 加 者

ウ 　育成強化事業
  競技・交流大会の開催を通じて,スポーツを続ける上での目標，成果発表の場を提供することに
より，競技力の向上及び選手の育成を行いました。

第 29 回
　呉市女性

第 29 回

第 18 回
　呉市小学生

　呉市女性

第 14 回
　呉市グラウンド・

第 17 回
　呉市近郊ソフト

第 11 回

第 ８　回

平成 25 年 12月　3日（火） 1呉市総合体育館1
（ オ ー ク ア リ ー ナ ）

295

409
　バレーボール大会

呉市シニア卓球大会

平成 25 年 10月 13日（日）

計

平成 26 年  1月 18日（土）呉市小学生ミニ
バスケットボール交流会

呉 市 体 育 館
　バドミントン大会

58

2,517

1呉市総合体育館1
（ オ ー ク ア リ ー ナ ）

330

平成 25 年 10月　3日（木） 総合スポーツセンター 545
　ゴルフ大会

218
　呉市女性卓球大会

呉 市 体 育 館

　平成 26 年　2月　1日(土）

　115名

参加人員（名）

平成 25年  5月  11日（土）

第 29 回

平成 25年  8月   5日（月） 240

平成 25年  9月  21日（土） 422

事　　業　　名

1呉市総合体育館1
（ オ ー ク ア リ ー ナ ）

　ソフトテニス大会
呉 市 テ ニ ス 場

入船山公園多目的広場

　呉市学童選手権

平成 25年  6月  11日（火）

　ソフトボール大会

第 29 回
平成 25年  9月  24日（火）

呉 市 営 プ ー ル
　水泳競技大会

開　催　日　時 開　催　場　所

雨天中止

　①　大　会
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　②　その他（共催事業）
　　企業等と提携しプロスポーツの観戦機会の提供や，市と提携しウォーキング大会を共催で事
　業を行いました。

　1）　サンフレッチェ広島応援バスツアー

日　　時　　　平成25年10月5日(土）16時キックオフ

試　　合　　　清水エスパルス戦（エディオンスタジアム）

主　　催　　　サンフレッチェ広島ＦＣ

協　　賛　　　旭電気商事㈱

対　　象　　　呉市内在住の人（中学生以下は大人同伴）

参 加 者　　　166名

2）　呉市健康の日ウォーキング大会

日　　時　　　平成 25 年 10 月 19 日(土）開会式　9時30分～

集合場所　　　二河公園多目的グラウンド（スタート地点）

コ ー ス　　　◆ファミリーコース（３キロ）
　　　　　　　　二河公園多目的グラウンド→二河川沿い→ハローワーク呉前→中通1丁目
　　　　　　　　→れんが通り→中央公園

　　　　　　　◆歴史が見える丘コース（５キロ）
　　　　　　　　二河公園多目的グラウンド→れんが通り→教育隊前→歴史が見える丘
　　　　　　　　→四つ道路→中央公園

　　　　　　　◆呉越峠阿賀中央公園往復コース（１０キロ）
　　　　　　　　二河公園多目的グラウンド→東片山町→長ノ木トンネル→呉越峠
　　　　　　　　→阿賀中央公園折り返し→中央公園

主　　催　　　呉　市

参 加 者　　　1,934名

エ 　講習会の開催
　　講習会を通じて，スポーツの素晴らしさや楽しさを味わうこと，スポーツの普及と競技力の
　向上に貢献することを目的としています。

①　くれジュニア陸上競技講習会

日　時 　　平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月（隔週土曜日外　計24回）9：30～11：00

場　所 　　二河公園多目的グラウンドほか

目　的 　  陸上競技を通じて，スポーツのすばらしさ，楽しさを味わうとともに，
　　ふれあいのある，健康で明るいジュニア選手の育成をめざす。

対　象 　　小学生

講　師 　　呉市陸上競技協会　指導者

参加者 　  103名

　地元広島県のサンフレッチェ広島を応援し，市民の皆様と一緒に，スポーツの普及拡大を
目指す目的で地元企業と提携し，プロスポーツの観戦機会を提供しました。
　トップレベルの試合を観戦することで，スポーツを身近に感じるとともに，子どもたちが
スポーツを始めるきっかけづくりを目的として事業を行いました。

　運動の必要性を広く市民に啓発し，運動習慣のきっかけづくりとするため，健康づくりの
シンボルイベントとして，大会を呉市と共催で開催しました。
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オ 　広報普及活動

　また，スポーツ普及活動として，財団職員を講師として指導者の派遣を行いました。

①　広報誌「スポーツくれ」の発行
　　公益財団法人呉市体育振興財団だより「スポーツくれ」を発行し，スポーツ施設・教室・イ
　ベントの紹介等，幅広いスポーツ情報の提供に努めました。

②　情報誌「各体育施設だより」の発行
　　各体育施設で情報誌を月ごと又は季刊ごとに発行し,スポーツ施設の月間行事予定・教室・イ
　ベントの紹介等,スポーツ情報の提供に努めました。

③　インターネットホームページによる広報
　　財団ホームページにより，管理施設の情報や主催イベント・スポーツ教室・財団広報誌「ス
　ポーツくれ」，各体育施設の情報誌等の最新情報をホームページに掲載し，広報の充実を図り
　ました。

　更新：毎月　１回　
　　　　随時　速報内容の掲載

④　スポーツ指導者の派遣

  〇ノルディックウォーキング講師派遣
　　公民館等の依頼により，自然環境や街中など，日常生活の中でどこでも年齢性別を問わず気
　軽に楽しめ，エクササイズ効率が高いノルディックウォーキングの講師として，財団職員を派
　遣しました。

三条・両城・川原石地区 マリンパーク→二河峡→

合　　　計 60

呉 市 体 育 館 だ よ り

各号１５０部

30
健康づくりのための運動普及推進協議会 　　　　マリンパーク

4月21日 ふれ愛！瀬戸内スポーツクラブ 豊小学校グランド 30

4月7日

期日 派遣先 コース名 参加人員(名)

総合スポセンだよ！

か わ せ み だ よ り 年４回発行（６・９・12・３月）

(毎月１回）

広温水プールだより

発行回数

年１２回

オークアリーナだより

スポーツくれ 年４回発行（６・９・12・３月）
６，０００部

(各号１，５００部）

誌　名

スポーツ会館だより

発行数

誌　名 発行回数 発行数

　スポーツ施設・教室・イベントの紹介等，スポーツ情報を広く市民に提供するため，広報誌
及び情報誌を発行するほか，ホームページや市政だよりを活用した広報活動を行いました。
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5 スポーツ教室の開催(公1）

(1) 各施設スポーツ教室の開催及び参加状況

　管理運営している施設を中心としたスポーツ施設で,種目ごとに経験豊かで，趣旨に沿った適切
な指導ができる専門指導員を講師として選定・委託し,市民の誰もが手軽に楽しめるスポーツに関
する教室で，健康増進と地域のスポーツの底辺拡大によるスポーツ振興を目的としています。
　幅広い種目のスポーツ教室を企画し開設しました。

【呉市スポーツ会館受付】

対　象 曜日 回数 参加者数(名)

初級 9:30 ～ 11:00 54

中級 11:00 ～ 12:30 36

初級 9:30 ～ 11:00 55

中級 11:00 ～ 12:30 30

グラウンド・ゴルフ（前期）（築地広場） 4/5 ～ 6/14 9:30 ～ 11:30 33

グラウンド・ゴルフ（後期）（築地広場） 9/6 ～ 11/8 9:30 ～ 11:30 24

Ａ 13:00 ～ 14:30 23

Ｂ 14:45 ～ 16:15 23

Ａ 13:00 ～ 14:30 16

Ｂ 14:45 ～ 16:15 20

Ａ 13:00 ～ 14:30 17

Ｂ 14:45 ～ 16:15 15

Ａ 13:00 ～ 14:30 15

Ｂ 14:45 ～ 16:15 15

ゴルフ（呉カントリークラブ） 18歳以上 4/10 ～ 7/17 水 10:00 ～ 11:30 15 5,000 20

硬式テニス 18歳以上 4/15 ～ 5/15 月金 10：00 ～ 12：00 10 3,500 8

キッズサッカー（前期） 5/15 ～ 7/17 30

キッズサッカー（後期） 9/18 ～ 11/20 40

卓球（前期） 5/10 ～ 6/3 13

卓球（後期） 10/2 ～ 10/25 18

ソフトバレーボール 小学生～一般 7/23 ～ 8/27 火土 10:00 ～ 12:00 10 1,500 27

児童水泳 小学生 7/22 ～ 8/12 月水金 9:00 ～ 10:30 10 4,000 45

子ども硬式テニス 小学3～6年生 7/22 ～ 8/26 月金 9:00 ～ 11:00 10 3,000 26

川尻東 7/22 ～ 7/25 月～木 10：00 ～ 11:30 10

音戸 7/29 ～ 8/1 月～木 10：00 ～ 11：30 10

豊 8/5 ～ 8/8 月～木 10：00 ～ 11：30 10

下蒲刈 8/5 ～ 8/8 月～木 13：00 ～ 14：30 10

弓道 中学生以上 8/24 ～ 10/26 土 14：00 ～ 16：00 10 3,500 26

子ども卓球 小・中学生 9/7 ～ 11/9 土 13：30 ～ 15：30 10 3,000 24

キッズ体操 年中～年長 9/24 ～ 11/26 火 15：30 ～ 16：30 10 2,000 15

小・中学生 3,000 24

高校生以上 4,500 36

ノルディックウォーキング 小学生以上 金 9:30 ～ 11:30 1 300 9

小・中学生 1回 100 46

高校生以上 1回 200 470

1,293

【呉市体育館受付】

対　象 曜日 回数 参加費(円) 参加数(名)

ピラティス＆ヨガ① 5/7 ～ 7/23 火 10:00 ～ 11:30 12 4,800 27

ピラティス＆ヨガ② １８歳以上 9/3 ～ 12/17 火 10:00 ～ 11:30 12 4,800 29

ピラティス＆ヨガ③ 1/7 ～ 3/25 火 10:00 ～ 11:30 12 4,800 30

中高年にもできるバランスボール① 5/7 ～ 7/23 火 11:45 ～ 13:15 12 4,800 12

中高年にもできるバランスボール② １８歳以上 9/3 ～ 12/17 火 11:45 ～ 13:15 12 4,800 8

中高年にもできるバランスボール③ 1/7 ～ 3/25 火 11:45 ～ 13:15 12 4,800 14

中高年にやさしい健康体操① 5/7 ～ 7/23 火 13:30 ～ 15:00 12 4,200 40

中高年にやさしい健康体操② 9/3 ～ 12/17 火 13:30 ～ 15:00 12 4,200 40

中高年にやさしい健康体操③ 1/7 ～ 3/25 火 13:30 ～ 15:00 12 4,200 40

女性ソフトエアロビクス①（月・金ｺｰｽ） 5/13 ～ 7/22 19:00 ～ 20:30 各10 各3,500 48

女性ソフトエアロビクス②（月・金ｺｰｽ） 9/2 ～ 12/2 19:00 ～ 20:30 各10 各3,500 45

女性ソフトエアロビクス③（月・金ｺｰｽ） 1/6 ～ 3/17 19:00 ～ 20:30 各10 各3,500 37

370

教　室　名 実施期間 時間 参加費(円)

気功太極拳（前期）

18歳以上

4/3 ～ 7/10 水 各15 各5,250

気功太極拳（後期） 9/4 ～ 12/11 水 各15 各5,250

18歳以上 金 各10 各2,500

トレーニングジム①

１８歳以上

4/8 ～ 6/24 月 各10 各5,000

トレーニングジム② 7/8 ～ 9/30 月 各10 各5,000

各10 各5,000

トレーニングジム③ 10/7 ～ 12/16 月 各10

16:00 ～ 17:30 各10

各5,000

トレーニングジム④ 1/6 ～ 3/10 月

各3,000

18歳以上 月金 13:15 ～ 15:15 各10 各3,500

年中～

 小学2年生
水

水泳が苦手な児童の
短期水泳講習会

小学生
（初級者）

4 無 料

スキー＆スノーボード（大佐スキー場） 2/2 日 6:15 ～ 18:00 1

10/4

ファミリースポーツデー 毎月第２・４金曜日 18:00 ～ 20:50 24

呉市体育館計

スポーツ会館計

教　室　名 実施期間 時間

概５０歳以上の女
性

１８歳以上の

女性

月ｺｰｽ

金ｺｰｽ
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【オークアリーナ受付】
対　象 曜日 回数 参加費(円) 参加数(名)

初 級 10:00 ～ 12:00 43

中 級 13:00 ～ 15:00 27

初 級 10:00 ～ 12:00 49

中 級 13:00 ～ 15:00 27

ヨーガ①（月･木ｺｰｽ） 4/1 ～ 6/17 各10 各3,500 100

ヨーガ②（月･木ｺｰｽ） 7/1 ～ 9/30 各10 各3,500 95

ヨーガ③（月･木ｺｰｽ） 10/3 ～ 12/16 各10 各3,500 97

ヨーガ④（月･木ｺｰｽ） 1/6 ～ 3/20 各10 各3,500 100

子ども柔道① 4/2 ～ 9/12 11,000 22

子ども柔道② 10/1 ～ 3/18 11,000 23

子ども剣道① 4/1 ～ 9/20 44 11,000 20

6/28 ～ 9/20 22 5,500 4

子ども剣道② 10/4 ～ 3/28 44 11,000 29

1/6 ～ 3/28 22 5,500 3

Ａ 9:30 ～ 11:00 75

Ｂ 11:00 ～ 12:30 41

Ａ 9:30 ～ 11:00 71

Ｂ 11:00 ～ 12:30 37

Ａ 9:30 ～ 11:00 72

Ｂ 11:00 ～ 12:30 40

Ａ 9:30 ～ 11:00 68

Ｂ 11:00 ～ 12:30 40

4/1 ～ 6/17 42

7/1 ～ 9/9 40

10/7 ～ 12/16 43

1/7 ～ 3/17 43

4/3 ～ 6/26 各10 各3,500 80

7/2 ～ 9/30 各10 各3,500 72

10/2 ～ 12/25 各10 各3,500 77

1/6 ～ 3/26 各10 各3,500 73

バランストレーニング① 4/3 ～ 7/10 12 4,200 31

バランストレーニング② 8/7 ～ 11/13 水 12 4,200 23

バランストレーニング③ 12/4 ～ 3/5 10 3,500 24

4/4 ～ 6/13 29

7/4 ～ 9/12 21

10/3 ～ 12/5 20

1/9 ～ 3/20 21

4/4 ～ 6/13 33

7/4 ～ 9/12 25

10/3 ～ 12/5 37

1/9 ～ 3/20 17

卓球 18歳以上 9/2 ～ 12/2 月 19:00 ～ 21:00 10 3,500 15

バドミントン 中学生以上 9/10 ～ 10/10 火木 19:00 ～ 21:00 10 3,500 15

シェイプアップ①（火・木ｺｰｽ） 4/2 ～ 6/13 火木 10:00 ～ 12:00 各10 3,500 108

シェイプアップ②（火・木ｺｰｽ） 7/2 ～ 9/17 火木 10:00 ～ 12:00 各10 3,500 98

シェイプアップ③（火・木ｺｰｽ） 10/1 ～ 12/10 火木 10:00 ～ 12:00 各10 3,500 102

シェイプアップ④（火・木ｺｰｽ） 1/7 ～ 3/20 火木 10:00 ～ 12:00 各10 3,500 102

女性エアロビクス①（月･水･金ｺｰｽ） 4/3 ～ 7/10 19:00 ～ 20:30 12 4,200 75

女性エアロビクス②（月･水･金ｺｰｽ） 8/2 ～ 11/18 19:00 ～ 20:30 12 4,200 78

女性エアロビクス③（月･水･金ｺｰｽ） 12/9 ～ 3/12 19:00 ～ 20:30 10 3,500 77

筋力トレーニング① 4/3 ～ 7/24 10:00 ～ 11:30 各12 6,000 29

筋力トレーニング② 8/7 ～ 11/27 水 10:00 ～ 11:30 各12 6,000 30

筋力トレーニング③ 12/4 ～ 3/5 10:00 ～ 11:30 各10 5,000 34

ヨガ・ボディワーク① 4/5 ～ 7/19 14 4,900 69

ヨガ・ボディワーク② 8/2 ～ 11/15 金 19:30 ～ 20:45 14 4,900 60

ヨガ・ボディワーク③ 12/6 ～ 3/14 12 4,200 53

Ａ １歳まで 4/3 ～ 7/10 水 9:30 ～ 10:30 7

Ｂ １～２歳 4/1 ～ 7/1 月 10:30 ～ 11:30 各12 各4,200 20

Ｃ ２～４歳 4/3 ～ 7/10 水 10:30 ～ 11:30 26

Ａ １歳まで 8/7 ～ 11/27 水 9:30 ～ 10:30 16

Ｂ １～２歳 8/5 ～ 11/18 月 10:30 ～ 11:30 各12 各4,200 15

Ｃ ２～４歳 8/7 ～ 11/27 水 10:30 ～ 11:30 30

Ａ １歳まで 12/11 ～ 3/12 水 9:30 ～ 10:30 14

Ｂ １～２歳 12/16 ～ 3/3 月 10:30 ～ 11:30 各10 各3,500 20

Ｃ ２～４歳 12/11 ～ 3/12 水 10:30 ～ 11:30 28
小・中学生 １回 100 54
高校生以上 １回 200 3,610
小・中学生 １回 100 71
高校生以上 １回 200 254

6,944

教　室　名 実施期間 時間

気功太極拳①

18歳以上

4/2 ～ 9/17

火

各22 各7,700

気功太極拳② 10/1 ～ 3/18 各22

18歳以上
月ｺｰｽ

木ｺｰｽ
13:00 ～ 15:00

火木 18:00 ～ 20:00 各44

各7,700

～ 20:00
子ども剣道（中間募集）②

年少～小学生 月金 18:00 ～ 19:45

年中～小学生

～ 12/6

子ども剣道（中間募集）①

年少～小学生 火木 18:00

各3,500

やさしい

エアロビクス＆ストレッチ①

１８歳以上

4/5 ～ 6/28

金
やさしい

エアロビクス＆ストレッチ③
10/4

各3,500

各10 各3,500

やさしい

エアロビクス＆ストレッチ②
7/12 ～ 9/20 各10

～ 17:00

各10 各3,500

やさしい

エアロビクス＆ストレッチ④
1/10 ～ 3/21 各10

各10 各3,500
中高年にやさしい健康体操②

中高年にやさしい健康体操③

中高年にやさしい健康体操④

中高年にやさしい健康体操①

概50歳以上の女

性
月 15:00

女性ソフトエアロビクス①(月･水ｺｰｽ)

18歳以上
月ｺｰｽ

水ｺｰｽ
10:00 ～ 11:30

女性ソフトエアロビクス②(月･水ｺｰｽ)

女性ソフトエアロビクス③(月･水ｺｰｽ)

女性ソフトエアロビクス④(月･水ｺｰｽ)

各10

18歳以上 13:30 ～ 15:00

18歳以上 木 13:00 ～ 各10 各3,500
カーディオ・ピラティス②

カーディオ・ピラティス③

カーディオ・ピラティス④

カーディオ・ピラティス①

14:30

各3,500
キックボクシングエクササイズ②

キックボクシングエクササイズ③

キックボクシングエクササイズ④

キックボクシングエクササイズ①

18歳以上 木 19:00 ～ 20:30

１８歳以上

18歳以上

月ｺｰｽ

水ｺｰｽ

金ｺｰｽ

18歳以上

18歳以上

３Ｂ体操①

３Ｂ体操②

３Ｂ体操③

オークスポーツデー 毎週月・水曜日（休館日除く） 13:00 ～

オークアリーナ計

15:30 76

ファミリースポーツデー 毎月第1・3金曜日 18:00 ～ 20:50 18
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【呉市営温水プール受付】
対　象 曜日 回数 参加費(円) 参加数(名)

Ａ 4/8 ～ 5/20 火木 27

Ｂ 4/9 ～ 5/21 水金 26

Ａ 6/3 ～ 7/10 火木 27

Ｂ 6/4 ～ 7/11 水金 29

Ａ 9/2 ～ 10/9 火木 30

Ｂ 9/3 ～ 10/3 水金 30

Ａ 10/28 ～ 12/11 火木 31

Ｂ 10/29 ～ 12/5 水金 30

Ａ 12/18 ～ 2/5 火木 30

Ｂ 12/17 ～ 1/30 水金 30

Ａ 2/17 ～ 3/19 火木 30

Ｂ 2/18 ～ 3/20 水金 30

Ａ 4/8 ～ 5/20 火木 45

Ｂ 4/9 ～ 5/21 水金 45

Ａ 6/3 ～ 7/10 火木 45

Ｂ 6/4 ～ 7/11 水金 45

Ａ 9/2 ～ 10/9 火木 45

Ｂ 9/3 ～ 10/3 水金 40

Ａ 10/28 ～ 12/11 火木 45

Ｂ 10/29 ～ 12/5 水金 44

Ａ 12/18 ～ 2/5 火木 45

Ｂ 12/17 ～ 1/30 水金 36

Ａ 2/17 ～ 3/19 火木 40

Ｂ 2/18 ～ 3/20 水金 35

アクアビクス①（火・木コース） 4/8 ～ 5/20 各5 各2,500 57

アクアビクス②（火・木コース） 6/3 ～ 7/10 各5 各2,500 58

アクアビクス③（火・木コース） 9/2 ～ 10/21 各5 各2,500 57

アクアビクス④（火・木コース） 10/28 ～ 12/16 各5 各2,500 56

アクアビクス⑤（火・木コース） 12/18 ～ 2/10 各5 各2,500 57

アクアビクス⑥（火・木コース） 2/17 ～ 3/19 各5 各2,500 60

水中ウォーキング①（水・金コース） 4/9 ～ 5/21 各5 各2,500 90

水中ウォーキング②（水・金コース） 6/4 ～ 7/11 各5 各2,500 90

水中ウォーキング③（水・金コース） 9/3 ～ 10/3 各5 各2,500 90

水中ウォーキング④（水・金コース） 10/29 ～ 12/5 各5 各2,500 90

水中ウォーキング⑤（水・金コース） 12/17 ～ 1/30 各5 各2,500 90

水中ウォーキング⑥（水・金コース） 2/18 ～ 3/20 各5 各2,500 90

成人水泳①（水・金コース） 4/9 ～ 5/21 各5 各2,500 82

成人水泳②（水・金コース） 6/4 ～ 7/11 各5 各2,500 83

成人水泳③（水・金コース） 9/3 ～ 10/3 各5 各2,500 87

成人水泳④（水・金コース） 10/29 ～ 12/5 各5 各2,500 90

成人水泳⑤（水・金コース） 12/17 ～ 1/30 各5 各2,500 84

成人水泳⑥（水・金コース） 2/18 ～ 3/20 各5 各2,500 86

Ａ 9:30 ～ 11:00 45

Ｂ 11:00 ～ 12:30 45

Ｃ 13:00 ～ 14:30 45

Ａ 9:30 ～ 11:00 45

Ｂ 11:00 ～ 12:30 45

Ｃ 13:00 ～ 14:30 45

Ａ 9:30 ～ 11:00 45

Ｂ 11:00 ～ 12:30 45

Ｃ 13:00 ～ 14:30 45

日曜水中ウォーキング① 4/6 ～ 7/6 11:00 ～ 12:30 12 6,000 20

日曜水中ウォーキング② 9/7 ～ 12/7 11:00 ～ 12:30 12 6,000 20

日曜水中ウォーキング③ 1/11 ～ 3/15 11:00 ～ 12:30 10 5,000 19

日曜成人水泳① 4/6 ～ 7/6 12 6,000 15

日曜成人水泳② 9/7 ～ 12/7 12 6,000 15

日曜成人水泳③ 1/11 ～ 3/15 10 5,000 14

日曜児童水泳①（初級者） 4/6 ～ 7/6 12 4,800 15

日曜児童水泳②（初級者） 9/7 ～ 12/7 12 4,800 14

日曜児童水泳③（初級者） 1/11 ～ 3/15 10 4,000 11

2,805呉市営温水プール計

14:30

小学生

（初級者）
日 15:00 ～ 16:30

各4,000

土

各12

１８歳以上 日

１８歳以上 日 13:00 ～

土 曜 児 童 水 泳 ③ 1/10 ～ 3/14 各10

各4,800

土 曜 児 童 水 泳 ② 9/6 ～ 11/29 各12 各4,800

１８歳以上
水コース

金コース
13:00 ～ 14:30

土 曜 児 童 水 泳 ①

小学生

4/5 ～ 6/28

１８歳以上
火コース

木コース
10:30 ～ 12:00

１８歳以上
水コース

金コース
10:30 ～ 12:00

18:00

児   童   水   泳   ⑥ 16:30 ～ 18:00

児   童   水   泳   ④ 16:30 ～ 18:00

各4,000

児   童   水   泳   ② 16:30 ～ 18:00

児   童   水   泳   ③ 16:30 ～

児   童   水   泳   ①

小学生

16:30 ～ 18:00

各10

18:00

児   童   水   泳   ⑤ 16:30 ～

幼   児   水   泳   ⑤ 15:00 ～ 16:30

幼   児   水   泳   ⑥ 15:00 ～ 16:30

15:00 ～ 16:30

各10 各5,000

幼   児   水   泳   ② 15:00 ～ 16:30

幼   児   水   泳   ③ 15:00

幼   児   水   泳   ④

教室名 実施期間 時間

幼   児   水   泳   ①１

４～６歳

15:00 ～ 16:30

～ 16:30
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【川尻温水プール受付】
対　象 曜日 回数 参加費(円) 参加数(名)

幼　児　水　泳　① 4/9 ～ 5/9 19

幼　児　水　泳　② 5/23 ～ 7/2 27

幼　児　水　泳　③ 9/3 ～ 10/3 22

幼　児　水　泳　④ 10/15 ～ 11/14 28

幼　児　水　泳　⑤ 1/7 ～ 2/6 24

幼　児　水　泳　⑥ 2/13 ～ 3/18 24

水中ウォーキング① 4/4 ～ 6/13 10 5,000 20

水中ウォーキング② 9/5 ～ 10/24 8 4,000 20

水中ウォーキング③ 10/31 ～ 12/19 8 4,000 22

水中ウォーキング④ 1/9 ～ 3/13 10 5,000 21

成　人　水　泳　① 4/5 ～ 6/14 10 5,000 41

成　人　水　泳　② 9/6 ～ 10/25 8 4,000 45

成　人　水　泳　③ 11/1 ～ 12/20 8 4,000 43

成　人　水　泳　④ 1/10 ～ 3/14 10 5,000 38

アクアビクス（朝コース）① 4/1 ～ 6/24 10 5,000 21

アクアビクス（朝コース）② 18歳以上 9/2 ～ 12/16 月 10:00 ～ 11:30 12 6,000 23

アクアビクス（朝コース）③ 1/6 ～ 3/17 10 5,000 26

アクアビクス（夜コース）① 4/9 ～ 6/18 10 5,000 14

アクアビクス（夜コース）② 7/9 ～ 9/17 10 5,000 13

アクアビクス（夜コース）③ 10/1 ～ 12/17 12 6,000 18

アクアビクス（夜コース）④ 1/7 ～ 3/18 10 5,000 13

Ａ 10:30 ～ 12:00 45

Ｂ 13:00 ～ 14:30 各4,000 43

Ｃ 14:30 ～ 16:00 13

Ａ 10:30 ～ 12:00 45

Ｂ 13:00 ～ 14:30 各3,200 45

Ｃ 14:30 ～ 16:00 12

Ａ 10:30 ～ 12:00 45

Ｂ 13:00 ～ 14:30 各2,800 46

Ｃ 14:30 ～ 16:00 10

Ａ 10:30 ～ 12:00 43

Ｂ 13:00 ～ 14:30 各4,000 45

Ｃ 14:30 ～ 16:00 11

Ａ 10:30 ～ 12:00 45

Ｂ 13:00 ～ 14:30 45

Ａ 10:30 ～ 12:00 44

Ｂ 13:00 ～ 14:30 42

1,101

【呉市総合スポーツセンター受付】

対　象 曜日 回数 参加数(名)

ヨ　ガ 18歳以上 5/9 ～ 7/11 木 14:00 ～ 15:30 10 3,500 12

初級者硬式テニス 18歳以上 5/13 ～ 6/13 火金 10:00 ～ 12:00 10 3,500 6

小学４年～高校 2,500 51

一般 3,500 9

夏休みサッカー 小学生 7/24 ～ 8/28 火木 19:00 ～ 20:30 10 1,250 68

小学１～３年生 6/12 ～ 7/10 水 16:00 ～ 17:30 5 1,250 5

小学４～６年生 7/30 ～ 8/27 水 9:30 ～ 10:30 10 2,500 6

18歳以上 7/30 ～ 8/27 水 10:45 ～ 12:15 5 2,500 6

硬式テニス（ナイター） 18歳以上 8/19 ～ 9/26 火金 18:30 ～ 20:30 10 3,500 30

グランドゴルフ 18歳以上 10/29 ～ 11/26 水 9:30 ～ 11:30 5 1,500 18

211

12,724

成人ヒップホップダンス

総合スポーツセンター計

教 室 参 加 者 総 合 計

火木土 18:30 ～ 20:30 10

低学年ヒップホップダンス

ソフトテニス 7/17 ～ 8/9

高学年ヒップホップダンス

小学生

川尻温水プール計

教　室　名 実施期間 時間 参加費(円)

各3,200

8/19 ～ 8/30
月火

木金
各8 各3,200

～ 8/6
月火

木金

各７12/21

各8

各10

各10

土曜児童水泳② 9/7 ～ 10/26 各8

小学生

4/13 ～ 6/22

土

11/2 ～

1/11 ～

金 10:00 ～ 11:30

18歳以上 火 19:00 ～ 20:30

各10 各5,000

18歳以上 木 10:30 ～ 12:00

時間

４～６歳 火木 15:30 ～ 17:00

夏季児童水泳（後期）

夏季児童水泳（前期）

土曜児童水泳③

土曜児童水泳①

教　室　名 実施期間

18歳以上

土曜児童水泳④ 3/15

7/25
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（2） スポーツアドバイス業務
　運動を始めてみたいけど,どのように行えばいいかわからないという初心者の方から
経験者まで満足いただける,専門知識の豊富なトレーナーによる相談会・講習会等を実
技を交えて行いました。月4回隔週で場所・プログラムを変え,市政だよりやホームペー
ジ等により募集をし,より多くの方にご参加いただけるよう努めました。

（参加費：無料）
（元卓球日本代表帯同トレーナー:米澤和洋氏）

①
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
実施日 平成25年4月12日　4月26日 平成26年1月8日　1月22日
参加者 8名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成25年4月4日　4月18日 平成26年1月10日　1月31日
参加者 8名

② 筋トレ講習会
目 的

対 象 18歳以上（７月・８月は中学生以上）
場 所 スポーツ会館トレーニング室
実施日 平成25年5月10日　5月31日　7月26日　8月9日 平成26年2月5日　2月19日
参加者 25名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成25年5月16日　5月30日　8月1日　8月22日
参加者 16名

③ メタボ撃退エクササイズ講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
実施日 平成25年6月14日　6月28日　7月12日
参加者 15名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成25年6月6日　6月20日　7月4日　7月18日
参加者 19名

④ ストレッチポール講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
実施日 平成25年9月11日　9月25日　11月13日　11月27日　12月18日
参加者 23名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成25年9月6日　9月20日　11月8日　11月15日　12月20日
参加者 24名

トレーニングマシーンやダンベルなどを利用した，正しく効果的なトレーニング
方法を学び，トレーニング技術の習得・向上，運動習慣の獲得及び健康増進に寄
与することを目的とします。

トレーニング相談会

メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防・改善に効果的なトレーニング方
法を指導・提案し，運動習慣の獲得及び健康増進に寄与することを目的としま
す。

ポールの上に寝るだけで筋肉や関節の柔軟性を高め，からだの歪みを矯正する効
果がある「ストレッチポール」を利用した正しく効果的なエクササイズ方法を習
得し，運動習慣の獲得及び健康増進に寄与することを目的とします。

専門インストラクターが個人の目的に応じたトレーニング方法を指導・提案し，
効果的かつ機能的なトレーニング技術を習得及び運動習慣の獲得や健康増進に寄
与することを目的とします。
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⑤ コア・トレーニング講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成25年9月11日　9月25日
参加者 10名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成25年9月6日　9月20日
参加者 10名

⑥ チューブトレーニングエクササイズ講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成25年11月13日　11月27日　12月18日
参加者 14名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成26年2月14日　2月21日
参加者 10名

⑦ 初めての人のトレーニング講習会
目 的

対 象 18歳以上
場 所 スポーツ会館トレーニング室
日 時 平成25年10月9日　10月30日　平成26年3月12日　3月26日
参加者 19名

場 所 オークアリーナトレーニングルーム
実施日 平成25年10月11日　10月18日 平成26年3月7日　3月14日
参加者 20名

ゴムチューブの伸縮性を負荷にしたチューブトレーニングは，関節への負担が少
なく，怪我をしにくいため，初心者でも安心して取り組むことができる。その
チューブトレーニングの正しく効果的なトレーニング方法を習得し,基礎体力や筋
力の向上を目指すことを目的とします。

初めてトレーニング室を利用する方やトレーニング初心者を対象に，人数のグ
ループ受講形式で，有酸素マシンやトレーニングマシンの効果的で正しい使用方
法，トレーニングについての基礎的なアドバイスを行い，トレーニング室の新規
利用者獲得及び継続利用の促進を目指すことを目的とします。

身体の中心（体幹）を意識し，鍛える「コアトレーニング」の，姿勢の保持・矯
正，基礎体力の向上，転倒防止など，身体を安定させる効果を得るための正しい
トレーニング方法を習得し，基礎体力の向上及び健康増進に寄与することを目的
とします。
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6  自主事業におけるトレーニング室の利用状況(他1）　　　　

（1）呉市スポーツ会館　トレーニング室利用状況

前年度比 前年度比

会員 特別団体 1回利用 回数券 クーポン券 優待券 計
（％） （％）

22,089 3,049 3,217 1,701 23 0 30,079

21,495 3,033 2,908 1,607 0 133 29,176

（2）呉市総合スポーツセンター　トレーニングコーナー利用状況

平成２５年度 7,619,510

109%

平成２４年度 6,999,510

　施設内の空きスペースにトレーニング器具を置き,市民の体力づくりのため安価(100円)で,
ご利用しやすいよう運営を行いました。

103%

　市民の体力づくり，健康増進を目的に,施設内に併設されているトレーニング室をより多
くの方々にご利用いただけるよう運営を行いました。

区分　 利　用　状　況　（名） 徴収金額

　年度
(円）

前年度比（％） 前年度比（％） 前年度比（％）徴収金額（円）

51%

49,100

96,800

51%

使用日数（日）

203

259

78%

利用状況（名）

491

968

年度

平成２４年度

平成２５年度
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 呉市スポーツ施設の指定管理者制度による管理運営受託事業（公1・収1・他1）

(１)　利用状況

　公益財団法人呉市体育振興財団は「指定管理者」として，呉市体育施設(１８施設)の管理運営を受
託しており，市民の皆様がいつでも安心して安全・快適にご利用いただけるよう，常に適正な管理を
行うとともに，広島東洋カープ・ＪＴサンダーズ等のプロスポーツの試合や各種大会等の運営がス
ムーズに行えるよう，グラウンドコンディションの維持や芝生の養生，競技用具類の整備，施設・設
備の維持補修等に努めました。

7

（上段：利用実績，下段：前年度比）　

277

110%

1,151

96%

1,657

99%

4,175

115%

920

86%

490

112%

1,079

95%

1,422

103%

97

110%

168

98%

－

4,927

100%

9,057

107%

5,442

102%

30,862

104%

平成25年度

呉市体育館
中央４丁目１番１号

呉市総合体育館
広大新開１丁目７番１号

呉市総合
スポーツセンター
郷原町字ワラヒノ山地内

徴収金額

呉市二河
屋内練習場
二河町２番３号

呉市弓道場(遠的）
二河町地内

呉市弓道場(近的）
二河町２番１号

呉市テニス場
西中央５丁目地内

呉市バレーボール場
二河町地内

免除 計

施設名

平成24年度

利用
件数
　 （件）

徴収金額
利 用 者 数 (名) 利用

件数
　 （件）

18,797

108%90%

利 用 者 数 (名)

(円）
有料 免除 計

(円）
有料

252 3,057,400 19,005 17,406 36,411
35,813

98%

1,199 1,360,650 32,642 3,963 36,605

104%

782,739181,102601,637

131% 95% 130%

111% 104% 104%

117% 101% 176%

906,800 14,349 2,935 17,284

106% 120% 123%

2,505,300 47,830 5,541 53,371
99%

98%

52,647

17,2631,512,700

3,284,250
3,627

1,666

1,069 1,293,200 17,145 1,066 18,211
19,139

105%

100%

550

1,876

7,19345,454

4,668364,400
437 346,200 3,948 895 4,843

5,218

16,907 3,584 20,491
17,709

103%

16,9471,333,450

147% 98%

7,556

113% 97% 101%

1,139 2,716,200
3,03114,6782,778,100

40,119

4,203,100 2,746 252 2,998

102% 99% 100%

1,251,550 32,563

2,027 3,973

10,512,943

130% 112% 91% 107%

－

28,733

76,077206,029

97,4369,658,390

24,967,340

8,070,549 122,643 36,668 159,311
170,237

4,931
33,278136,959

8,501 24,581,530 207,326 75,767 283,093
282,106

100%

93% 100% 134%

2,94414,003

101%

61,810 － －

5,321 9,073,020 81,474 23,276 104,750
126,169

120%

64,254,433 623,301 187,614 810,915
小　計 57,907,55929,787

呉市二河野球場
呉市二河町地内

37,8405,30032,5401,260,400呉市二河公園
多目的グラウンド
呉市二河町地内

2,992,000

98%

17,016

105% 118% 61% 108%

102% 87% 85% 86%

172 104,400 2,113 2,322 4,435

－-61,010 --

41,1587,45333,7051,107,0001,385

2,7762262,5502,724,30088
154% 108% 112% 108%

71% 92% 87% 90%

74,000 1,946

呉
市
ス
ポ
ー

ツ
会
館

二

河

町

1

番

8

号
ロッカー
食　堂

アリーナ

宿　泊

談話室

97%
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【トレーニングルーム】

【温水プール】

【夏期プール】

【利用状況総合計】

（上段：利用実績，下段：前年度比）　

306

100%

平成25年度

呉市総合体育館
トレーニングルーム
広大新開１丁目７番１号

徴収金額（円）

29,468

106%106%

9,494,040

施設名

平成24年度

使用
日数
　（日）

利用者数（名）

使用
日数
　（日）

徴収金額（円） 利用者数（名）

307 8,993,740 27,723

（上段：利用実績，下段：前年度比）　

299

99%

306

101%

605

100%

平成25年度

100%
小 計 105,32721,63283,69516,323,970

120%97%118%

123% 96% 115%

69,62810,70958,91913,472,250

98%109%96%126%

605

施設名

平成24年度

利用
件数
　 （件）

徴収金額 利 用 者 数 (名) 徴収金額 利 用 者 数 (名)

(円）
有料 免除 計

(円）
有料 免除 計

301 10,727,070

利用
件数
　 （件）

呉市営温水プール
広古新開２丁目１番６号

呉市川尻温水プール
川尻町久俊１丁目１番１０号

14,19221,713
304 5,596,900 22,482 11,838 34,320

61,213 9,794 71,007

20,100,500 80,632 24,901 105,533

35,9056,628,250

105%

（上段：利用実績，下段：前年度比）　

47

104%

42

100%

42

102%

42

100%

42

105%

215

102%
小　　計 46,0489,54136,5074,354,950210

100% 96% 110% 99%

平成25年度

74% 74%

188% 91% 102% 100%

146%98%96%

150% 72% 82%

1,064

184

1,686

31,3053,929,490

204,800

23,000

119,300

153% 72%

呉市営プール
二河町地内

呉市川尻東プール
川尻町東１丁目１６番地内

呉市下蒲刈プール
下蒲刈町下島3400番地の4

呉市音戸プール
音戸町南隠渡１丁目地内

呉市豊プール
豊町大長字鳥越6233番地の1

98,900

197%

施設名

平成24年度

利用
件数
　 （件）

徴収金額 利 用 者 数 (名) 利用
件数
　 （件）

徴収金額 利 用 者 数 (名)

(円）
有料 免除 計

(円）
有料 免除 計

45
34,689

34,321

2,074

3,384

388

101%

42 136,800 2,326 471

4,089,400 32,006 2,315

74%
2,797

41 1,120
827643

5,467 6,531
42 63,600 1,166 5,358

15,050 255 865

6,524

40

4,375,490 34,972 10,472 45,444

97% 111% 103%
50,100 754 532 1,286

1,323590733

円 円

名 名

（前年度比　112%）

（前年度比　103%）

利 用 料 金 総 合 計

総 利 用 者 数

87,580,219

961,837

98,224,463

991,360

平成25年度 平成24年度
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