
公益財団法人呉市体育振興財団

期　日

定　員

１．場      　所 呉市総合体育館オークアリーナ　（ 武道場 ）

２．参　加　費 Ａ・Ｂ・Ｃコース：各３５００円（教材費別途要）（各１０回）

３．指　導　者　　　 公益社団法人日本３Ｂ体操協会　公認指導者

４．申　   　込　　　 （１）１１月１３日（火）～１１月２３日（金）までにオークアリーナ（電話 ７４-０９０９）へ。

（２）申込みが定員を超えた時は、抽選とします。

（３）支払手続きは、１１月２６日から１２月５日までにお願いします。
（４）支払期間内に、手続きのない場合は、キャンセルとなります。

５．そ  の  他　　　 （１）運動のできる服装を用意してください。

（２）オークアリーナ（武道場）に１０分前までに集合してください。

（３）参加者はスポーツ傷害保険に加入しています。

（４）納入した参加費は払い戻しはいたしません。

（５）参加者が少人数の場合、教室を中止することがあります。

区　分

Ｂコース
（月曜日）

Ａ・Ｃコース
（水曜日）

目　的

★赤ちゃんをサポートする形で優
しく体を動かしてあげることで、健
やかな成長を促す。
★ママにとって、他のママと知り合
える場となり、交流が深まる。
★ママの産後の体力回復と、ストレ
ス解消

水曜日　１０：３０～１１：３０ 月曜日　１０：３０～１１：３０

★ 親子で音楽に合わせて、多様な
運動を楽しみながら、親子コミュニ
ケーションを深める。
★ママにとって、他のママと知り合
える場となり、交流が深まる。
★ママの体力向上とストレス解消

★ 親子で音楽に合わせて、多様な
運動を楽しみながら、親子コミュニ
ケーションを深める。
★ママにとって、他のママと知り合
える場となり、交流が深まる。
★ママの体力向上とストレス解消

対　象 母 子（ 首がすわってから１歳位までの赤ちゃん） 　母 子（ 歩けるようになってから２歳未満 ） 母 子（ ２歳から４歳未満 ）

水曜日　９：３０～１０：３０

１２　月 １　月

１２日

１７日 ７日

２８日

２７日

２３日 １３日 １３日

３０日 ２７日

２５日 １８日

６日６日９日

４日 ４日

２１日 １８日 １１日

３　月

２５人２５人１５人

２　月コース

平成３０年度第３回親子３Ｂ体操教室Ａ・Ｂ・Ｃ

☆  Ｃ：親子体操  ☆

３ Ｂ 体 操 は 「 健 康 で 安 ら か な 心 、 健 康 で 美 し く 、 健 康 で 美 し く 老 い る 」 を ス ロ ー ガ ン と す る 健 康 体 操

Ａコース Ｂコース Ｃコース

☆Ａ：ベビーとお母さんの体操  ☆ ☆  Ｂ：親子体操  ☆

で 、 赤 ち ゃ ん か ら 高 齢 者 ま で ３ 世 代 の 方 々 が 共 に 動 き 、 運 動 が 苦 手 な 人 に も 楽 し く 続 け ら れ る よ う に 、

レ ク リ エ ー シ ョ ン 的 要 素 を 多 く 取 り 入 れ “ 心 と か ら だ を 動 か す ” こ と に 工 夫 を こ ら し て い ま す 。

問合せ先 ：（公財）呉市体育振興財団 （オークアリーナ）

あ 〒７３７－０１４１ 呉市広大新開１－７－１

℡（０８２３）７４－０９０９




