
スポーツ会館窓口で申請してください。

（近的・遠的はそれぞれ申請が必要です。）

利用希望日の前月に平日利用分は第一月曜日、土日祝日利用分は第一土曜日

に利用抽選をスポーツ会館で行います。

（抽選日は行事等の都合で変更になる場合がありますので、掲示や広報紙な

どでご確認ください。）また、16日以降の申込については、窓口とインター

ネットで先着順で受付します。16日の予約受付開始時間は、窓口8：30～、

インターネット10：00～です。

◆弓道場（近的･遠的）の申込方法

利用希望日の前月1日～10日の間に、スポーツ会館窓口または

インターネット(野球場は除く)で申請をしてください。

受付した申請は調整になり、結果は16日以降に確認できます。

それ以降の申請は、16日から先着順で受付します。16日の予約受付開

始時間は、窓口8：30～、インターネット10：00～です。

なお、野球場は窓口のみの受付となります。

◆野球場･屋内練習場･二河多目的グラウンド

スポーツ会館アリーナの申込方法

◆トライサクセス呉テニスコート・二河テニス場の申込方法

ご予約-Reservation-ご利用にあたって-Infomation-

鶴岡一人記念球場

多目的

グラウンド

シシンヨーアクアパーク（市営プール）

屋内

二河テニス場

呉市役所地方裁判所

エディオン

藤三

弓道場（近的）

至 呉駅
↓

至 広→

↑

至 焼山

今

西

●利用時間は、準備・後片付けを含めた時間です。

●施設内は禁煙です。喫煙は、所定の場所でお

願いします。

●駐車スペースに限りがありますので、大会

等で混雑が予想される場合は、できるだけ

乗り合わせをお願いします。

●ゴミは、各自でお持ち帰りください。

●貴重品はロッカーをご利用になるなど、各自で

保管し、盗難には十分に注意してください。

●水分補給など、体調管理にご留意ください。

【利用時間】9:00～21:00

【受付時間】火曜日～土曜日 8:30～21:00

月曜日・日祝日 8:30～17:00

二河テニス場
トライサクセス

呉テニスコート

４月分抽選日のお知らせ

平日分

３月３日 (月)

土日祝分

３月１日 (土)

二河テニス場 9:00～

トライサクセス

呉テニスコート

二河テニス場 14:00～

トライサクセス

呉テニスコート

３

月号
令和７年 ２月 ２８日 発行

呉市スポーツ会館だより

ＩＨＩアリーナ呉

呉市スポーツ会館

「鶴岡一人」銅像

全施設ラインナップ！

＊＊＊ お問合せ先 ＊＊＊
● 呉市スポーツ会館 〒737-0818 呉市二河町1-8

0823-22-1264   ＦＡＸ0823-22-1265

● 館内トレーニング室 0823-25-5722

◎ アクセス ◎

JR呉駅から1.5㎞ 自動車

で約5分、徒歩で約20分

バス三条二河宝町環状

線「プール前」、熊野苗代

線焼山経由「上山手橋」で

降車

『 ファミリースポーツデー』 ３月１４日(金) 18:00～20:50 受付18:00～

【料 金】 小・中学生 → １００円/人

高校生以上 → ２００円/人

【持参物】 体育館シューズ、飲み物など

※ラケットなど道具の貸出あり

バドミントンと卓球を楽しめるファミリースポーツデー！

１回料金で道具の 貸出もあるので気軽に参加できます。

予約も不要で当日窓口で手続きを済ませるだけ！

楽しみながら体を動かしてみませんか？

弓道場（遠的）

トライサクセス呉テニスコート

(呉市テニス場)

（旧バレーコート）

1 呉市スポーツ会館
アリーナ35m×22m
トレーニング室
宿泊室・談話室他

2
呉市二河公園
多目的グラウンド

グラウンド約130m×約65m
ランニングコース約380m

3 鶴岡一人記念球場
センターライン122m
ファウルライン97.5m

4 呉市二河屋内練習場
競技場45m×45m
投球練習場・会議室他

7 呉市弓道場(近的・遠的)
(近的)　和弓28m洋弓31m
(遠的)　和弓60m洋弓71m

5
トライサクセス呉テニスコート

（呉市テニス場）
オムニコート　8面

6 呉市二河テニス場 クレーコート　3面

（オムニ）

10:00～

15:00～
教室案内

二河屋内練習場ロッカー室の

マットが新しくなりました。

ぜひご利用ください。

※スパイクでは入れません。

教室名 対象
実施期間

曜日
実施時間 回数 定員 参加料 開催場所 申込受付期間

※受付最終日は17:00まで

ジュニア陸上
市内在住の

小学生

４月～来年３
月

土曜日

9:30～
11:30

２４回
（月2回）

８０名
（先着）

4,000円
（Tシャツ代

別途
1,800円）

二河多目的
グラウンド

３/１（土）～
３/１０（月）

12時まで

第１回
トレーニングジム教

室
18歳以上

４/１４～
６/２３
月曜日

A 13:00～
　　14:30
B 14:45～
　　16:15

各１０回 各23名 各５,000円
呉市スポーツ会館
トレーニング室

３/１２（水）～
３/２６（水）

第１回中高年に
やさしい健康体操
ショートコース

概50歳以上の
女性

４/１～
６/１７
火曜日

13:30～
15:00

１０回
７０名

（先着）
4,000円

呉市スポーツ
会館

3Fアリーナ

３/１１（火）～
３/２５（火）

前期
気功太極拳教室

18歳以上
４/２～

7/9
水曜日

初級 9:30～
　　　11:00
中級 11:00～
　　　12:30

各15回
各40名
（先着）

各6,000円

呉市スポーツ
会館

３Fアリーナ

3/12（水）～
3/２６（水）

前期
ゴルフ教室

18歳以上
4/２～

7/9
水曜日

10:00～
11:30

15回 25名 6,750円
呉カントリー

クラブ（安浦町）
3/10（月）～
3/22（土）



※ 2月  28日現在の予定です。行事予定は変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
※ 月間行事予定表は体育振興財団ホームページ（http://sports-kure.com/)でもご確認いただけます。

※ラケットなど道具の貸出あり

マスク等の着用について
施設内でのマスク着用は個人の判断とします。

その他利用等について
・シューズの貸出は行っていません。

・個人のタオルや飲み物等の手荷物は、所定の

場所に 置いて利用してください。

・密閉を避けるため、適宜窓等を開放して、換気を

行っています。利用中の寒暖は着衣で調整を

お願いします。

感染予防対策へのご協力のお願い

トレーニング室だより

※健康チェックシートの記入は必要ありませんが

体調不良の方は引き続き利用をご遠慮ください。

※利用人数による入場制限は行いません。

火～土曜日

日曜・祝日

定　休 日

問 合 先

利用時間
9：30～20：30（受付20：00まで）

9：30～16：30（受付16：00まで）

月曜日

0823-25-5722

トレーニング室ご利用案内

手洗いと手指の消毒について
各所に消毒液を置いています。

必要な方はお使いください。

一般 1回

はたちのパスポート 1回

回数券 11枚綴り

短期個人会員 3ヶ月

個人会員 1年

法人会員 1年

利用料金

450円

225円

4,500円

7,400円

24,700円

61,800円

呉市体育振興財団HP

X （旧Twitter）

施設の最新状況等は

ホームページやX（旧Twitter）

をご確認ください。

はたちのパスポート

表記のはたちのパスポートを提示されることで、

トレーニング室の使用料金が半額免除（４５０円⇒２２５円）で、

ご利用いただけます。対象の皆様は呉市文化振興課へ

対象 平成１６年4月２日〜平成17年4月１日生まれの方

申し込み 令和７年11月30日までに、ＱＲコード

(市政だより1月号21ページ記載）で申し込む。

『スポーツには世界を一つにする力がある！』 某テレビ局のスポーツ情報番組の冒頭で聞かれる

フレーズです。私はこのフレーズがかなり好きです。スイーツとイケメンと同じくらい好きなのです。

3年前の今の季節にロシアのウクライナ侵略が始まりました。そして現在まで両国のアスリートたちは

かけがえのない時間や場所やエネルギーを失う悲しい環境の中にあります。

スポーツならば、ルールに則って競います（国と国が戦っても誰も死にゃあしません）。

それどころか、国際試合は経済が回ります（上手いこと事すりゃあ金儲けできます）。

そのうえ、自国に対して愛国心が湧いたり、相手国に対して敬ったり羨んだりして関心を持ちます。

スポーツには言葉や文化の壁を乗り越え、世界をつなぐ力がある!

世界中の人々がスポーツを思いっきり楽しむことが出来る世界・・・理想だから近づきたいのです。

1～4コート 5～8コート 1～3コート 和弓 洋弓 和弓 洋弓

※それぞれの施設の行事名[行事担当者・主催者]を記載しております。
※弓道場の★は専用使用です。記載の時間帯は個人利用はできません。また月極の方もご利用いただけません。

31(月)

30(日)
中国五県都市対抗県大会

［軟野連］

ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会

［百歳会］

29(土)
中国五県都市対抗県大会

［軟野連］
呉カップ（卓球）
［呉三津田高校］

28(金)
都市対抗準備
［軟野連］

27(木) 整備

26(水) 整備

25(火)
会議室：ヨガ教室

[財団]
健康体操教室[財団]

予備日

24(月)

23(日)
国際ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ親善大会

［軟野連］

22(土)
国際ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ親善大会

［軟野連］
ジュニア陸上[財団]

21(金)

20(木)
国際ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ親善大会

［軟野連］

19(水) 整備

18(火)
会議室：ヨガ教室

[財団]
健康体操教室[財団]

17(月)

16(日)
国際ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ親善大会

［軟野連］

15(土)
国際ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ親善大会

［軟野連］

14(金) 整備
ファミリースポーツ

[財団]

13(木) 整備

12(水) 整備

11(火)
会議室：ヨガ教室

[財団]
整備 健康体操教室[財団]

10(月)

9(日)
中国五県2部大会

［軟野連］
第4回呉ｵｰﾌﾟﾝｿﾌﾄﾃﾆｽ交流会

ソフトテニス連盟

8(土)

呉市遠的選手権大会
［呉市弓道連盟］

6(木) 整備

5(水)

4(火)
会議室：ヨガ教室

[財団]
整備 健康体操教室[財団]

7(金) 整備

3(月)

2(日)
日本ｽﾎﾟｰﾂﾏｽﾀｰｽﾞ2025

［軟野連］

1(土) ジュニア陸上[財団]

2025年3月(令和７年）行事予定表

日
(曜日)

野　球　場

トライサクセス
呉テニスコート(オムニ)

二河テニス場(クレー)
多目的グラウンド ア　リ　ー　ナ

弓　道　場

近的 遠的

空白 ＝練習日

※整備等の都合により,予定が変更することがあります。


