
 (公財)呉市体育振興財団

１．目　　的 ⑴

⑵

⑶

２．対象・定員  年少児～小学生　各２５名

３．実 施 日 火曜日コース　　木曜日コース　１６：３０～１８：００

１０月 ７日 １４日 ２１日 ２８日

１１月 ４日 １１日 １８日 ２５日

１２月 ２日 ９日 １６日

１０月 ９日 １６日 ２３日 ３０日

１１月 ６日 １３日 ２０日 ２７日
１２月 ４日 １１日 １８日

４．場 　 所     呉市総合体育館シシンヨーオークアリーナ（武道場）

５．参 加 費   各 ４,４００円

６．指 導 者 ＺＵＭＢＡインストラクター　Ｌｉｏ指導員

７．申 　 込  ⑴ までにシシンヨーオークアリーナへ。

⑵ 申込みが定員を超えた時は、抽選とします。

⑶ 支払いは、 お願いします。

⑷ 支払期間中手続きのない場合は、キャンセルとなります。

８．そ の 他　⑴ 運動のできる服装と室内シューズを用意して下さい。

⑵ 参加者はスポーツ傷害保険に加入しています。

⑶ 納入した参加料は、払い戻しはいたしません。

⑷ 申込みが少人数の場合には、教室を中止することがあります。

　　　　　　　　

　　　　　　　　

9/11(木)　　～ 9/22(月)までに

予備日

12/25

（全１１回）

火曜日
コース

木曜日
コース

予備日

12/23

8/22(金)　　～ 9/2(火)17：00

令和７年度 第３回

Ｋｉｄｓ　ダンス

レッスン前後に、ヨガを取り入れたストレッチを行い、ケガをしにくい体をつくる。

メインパートでは、世界中のいろいろなジャンルの曲にあわせて楽しく踊りなが
らリズム感を養う。

全身を使って数曲踊ることで、成長の土台となる体力をつける。

問合せ先 ：（公財）呉市体育振興財団 （シシンヨーオークアリーナ）
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