
　　その他，館内掲示板の注意事項・禁止事項に従ってください。

　　また，ご不明な点は係員にお問い合わせください。

ご 利 用 の 皆 様 に お 願 い

 ★水着と水泳帽子は必ず着用してください。

 ★酒気を帯びている方は入場できません。

 ☆水泳を禁止されている方（心臓病・肋膜炎・中耳炎・高血圧・その他感染症）。

 ★装飾品（ネックレス・ブレスレット・ピアス・イアリング・時計・指輪・眼鏡）等を着けて泳がないでください。

 ★入水前には，十分な準備体操・シャワーを浴びて，化粧・整髪料等は必ず落として遊泳してください。

　・被爆者健康手帳

　 広告・宣伝その他の商業活動のために利用する場合

　 の利用料は当該基本利用料の３倍に相当する額とし

　 ます。

　※ これらの手帳等をお持ちの方は，

　　　受付で提示をしていただくと

　　　無料でプールを利用できます。

　・バス優待資格確認カード
※入場料の類を徴収して利用する場合の利用料は当該

　上記の交付を受けた者
　 基本利用料の５割増とし，即売会の類の催物，商品の

シ ャ ワ ー ( ３ 階 )

エ ア ロ バ イ ク 一人１回につき １００円

一人１回につき １００円

　・精神障害者保健福祉手帳
附属施設等利用料

　・療育手帳
施　設　名　等 区　　　分 一　　般 高校生以下

　・戦傷病者手帳
エアロビクススタジオ １時間までごとに ８４０円 ４２０円

　上記の交付を受けた者とその介護者
会　 　議　 　室 １時間までごとに ２４０円

回　　数　　券 １１ 枚 綴 り ５,０００円 ２,５００円 　・身体障害者手帳

個人利用者の減免対象区　　　　　　　　分 一　　般 高校生以下

個　　　　　人 一人１回につき 　５００円 　２５０円

　　 プ ー ル　９：００～２０：３０（入場は２０：００まで）

http://sports-kure.com/shisetsu/s-550

◆休館日 ◆利用時間 令和7年9月27日　発行

　　毎週水曜日

　　（ただし，休日の場合は翌日の休日でない日） 　　 スタジオ　９：００～２１：００

　　年末年始（１２月２９日～１月３日）

◆受付時間

　　 ９：００～２０：００

●利用料

施設利用料

公益財団法人 呉市体育振興財団

施設利用のご案内
かわせみだより１０月号

臨時休館のお知らせ

プール清掃のため臨時休館をします。

ご利用のお客様にはご迷惑をおかけすることと

なりますが、何卒ご協力を賜りますよう、よろしく

お願いいたします。

スタッフ一同、プールの中はもとより，側溝、更衣室

など一生懸命取り組みます。

きれいになったプールで気持ちよく泳いでくださいね。

川尻小学校２年生来館します

１０月２７日（月） 授業の一環で川尻小学校２年生が

当館へ来館されて、児童からインタビューを受けます。

事前に、いくつかの質問を考えてくるようなので、職員

は良い回答ができるように臨みます。♪♪

19日（日） プール清掃

20日（月）

21日（火）

22日（水） 休館日

プール清掃

プール内滑り止め補修
10月
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2階 ギャラリーに設置しているエアロバイクを紹介いたします。

≪エアロバイク×２台≫
自分の体力、体調に合わせて

負荷設定をしてご利用ください。

利用料金 ： 100 [円/回]

効果を実感するまで

・・・ 30 [分/日] 1ｹ月～

下半身の筋肉向上

脂肪燃焼

ストレス減少

消費カロリー

・・・ 200～500 [cal/h]

心肺機能向上

カロリー消費効果の高い有酸素運動です。

期待できる効果です

・幸せホルモン分泌促進

（エンドルフィン）

・血行向上

・心拍数上昇による心筋強化

・体内に効率よく酸素を取り込める

・肺活量向上

・有酸素運動によりダイエット効果

・カロリーが消費されて減量効果有り

・筋肉を鍛えてひきしめる

尻、太もも、ふくらはぎ

Cal

は良い回答ができるように臨みます。♪♪

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

～

6コース

スタジオ

会議室

☆１～４コース：水深１２０～１３０㎝
☆５～６コース：水深８０～９０㎝

◇教室・サークル活動中のコースには、一般の方は入ることができません。フリーのコースをご利用ください。◇
　ロビーに利用予定表がございます、ご活用ください。
　尚、運営上予定表は予告なく変更となる場合もございます、ご了承ください。
　教室開催日の詳細については月間予定表を参照してください。

令和7年 9月20日現在

ﾚｲﾌﾗﾜｰかわせみ

月

火

木

金

土

日曜日は教室を開いておりません。

スタジオ清掃

土居ＳＣ

土曜児童
水泳教室

土曜児童水泳教室

キック

ボクササイズ

日

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

水中
ウォーキング ＪＥＳＣ

健康エアロビクス

成人水泳
教室

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

ウオー

キング

マット

サイエンス

ＪＥＳＣ

DDG

土居ＳＣ

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

水 休　　　館　　　日

キッズ水泳
教室

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ ＪＥＳＣ

21

フジＳＣ

川尻クラシックバレエ

フジSC

フジＳＣ

アクアビクス
教室

令和７年度 １０月呉市川尻温水プール　水泳教室及びサークル使用計画
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20


