
 ☆水泳を禁止されている方（心臓病・肋膜炎・中耳炎・高血圧・その他感染症）。

　　その他，館内掲示板の注意事項・禁止事項に従ってください。

　　また，ご不明な点は係員にお問い合わせください。

　　　無料でプールを利用できます。

ご 利 用 の 皆 様 に お 願 い

 ★水着と水泳帽子は必ず着用してください。

 ★装飾品（ネックレス・ブレスレット・ピアス・イアリング・付け爪・時計・指輪・眼鏡）等を着けて泳がないでください。

 ★入水前には，十分な準備体操・シャワーを浴びて，化粧・整髪料等は必ず落として遊泳してください。

 ★酒気を帯びている方は入場できません。

　・被爆者健康手帳

　・バス優待資格確認カード
※入場料の類を徴収して利用する場合の利用料は当該

　上記の交付を受けた者
　 基本利用料の５割増とし，即売会の類の催物，商品の

　 広告・宣伝その他の商業活動のために利用する場合
　※ これらの手帳等をお持ちの方は，

　 の利用料は当該基本利用料の３倍に相当する額とし
　　　受付で提示をしていただくと

　 ます。

エ ア ロ バ イ ク 一人１回につき １００円

シ ャ ワ ー ( ３ 階 ) 一人１回につき １００円

回　　数　　券 １１ 枚 綴 り ５,０００円 ２,５００円 　・身体障害者手帳

　・精神障害者保健福祉手帳
附属施設等利用料

　・療育手帳
施　設　名　等 区　　　分 一　　般 高校生以下

　・戦傷病者手帳
エアロビクススタジオ １時間までごとに ８４０円 ４２０円

　上記の交付を受けた者とその介護者
会　 　議　 　室 １時間までごとに ２４０円

個　　　　　人 一人１回につき 　５００円 　２５０円

　　（ただし，休日の場合は翌日の休日でない日） 　　 スタジオ　９：００～２１：００

◆受付時間

　　 ９：００～２０：００

●利用料

施設利用料
個人利用者の減免対象区　　　　　　　　分 一　　般 高校生以下

http://sports-kure.com/shisetsu/s-550

◆休館日 ◆利用時間 令和 ８年 ３月２６日　発行 

　　毎週水曜日 　　 プ ー ル　９：００～２０：３０（入場は２０：００まで）

水泳教室にて、ご指導されている

平本先生よりのお言葉

幼稚園の頃から教室に通い続け、コツコツと積み

重ねてきた努力が今回の大会で実を結びました。

大会当日は、これまでの練習の成果がしっかり

表れた、とてもきれいな泳ぎでした。

現在は、4種目すべてに意欲的に取り組んでおり、

泳ぎの幅もどんどん広がってます。

かわせみだより４月号

公益財団法人 呉市体育振興財団

施設利用のご案内

ゴールデンウィーク期間中の開館日・休館日について

水泳教室受講生 金メダル受賞

受賞した金メダル

3月8日（日）シシンヨーアクアパークで催された

呉市水泳連盟主催 「第16回明田記念水泳競

技会」にて、水泳教室受講生が、２部門で

１位 金メダルを受賞しました。

受賞したのは、脇谷友未伽さん（７）です。

エントリー種目は、50m 「平泳ぎ」「背泳ぎ」

でした。

平本先生
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残留塩素による衛生管理について

DPD試薬

プール水

←薄 濃→

・・・

透明色からピンク色に変化する

試験キット本体

当館では、プール水に塩素を適正量注入をして、

人体に影響を与える病原菌が発生しないよう、

１日４ 回、塩素濃度を測定し管理しています。

Q) 濃い塩素濃度にするほど安全になりますか？

A) NO.

塩素臭が強くなり、肌、眼、気道に

対して刺激になります。

私達は、薬剤を過剰注入しないように

運用管理をしてます！

アデノウィルス

当館の管理値と殺菌される塩素濃度
1.0

0.4

0.3

0.2

0.1

0.0

厚生労働省

「遊泳用プールの衛生基準」

による管理値 0.4～1.0 ｍｇ/L

大腸菌、 溶血性連鎖球菌

肺炎球菌

ジフテリア菌、 脳脊髄炎菌

肺炎球菌、 ﾁﾌｽ菌、 赤痢菌、 ﾊﾟﾗﾁﾌｽ菌、 ｺﾚﾗ、 黄色ﾌﾞﾄﾞｳ球菌

サルモネラ菌、 ジフテリア菌、 緑濃菌、 白色ブドウ球菌 他

[mg/L]

塩
素
濃
度

[mg/L]

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

スタジオ

会議室

1コース

～

6コース

スタジオ

会議室

☆１～４コース：水深１２０～１３０㎝
☆５～６コース：水深８０～９０㎝

◇教室・サークル活動中のコースには、一般の方は入ることができません。フリーのコースをご利用ください。◇
　ロビーに利用予定表がございます、ご活用ください。
　尚、運営上予定表は予告なく変更となる場合もございます、ご了承ください。
　教室開催日の詳細については月間予定表を参照してください。
　教室開催日の詳細については月間予定表を参照してください。
　
　プールの使用時間は、９：００～２０：３０(受付終了２０：００）、スタジオの使用時間は、９：００～２１：００です。

金

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

健康エアロビクス

水 休　　　館　　　日

学研川尻教室

成人水泳
教室

ＪＥＳＣ

木

日

スタジオ清掃

土

土居ＳＣ

土曜児童
水泳教室

土曜児童水泳教室

キック

ボクササイズ

ＪＥＳＣ

ＪＥＳＣ

4/5 JESC

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

日曜日は教室を開いておりません。

令和8年 3月20日現在

ＪＥＳＣ

マット
サイエンス

水中

ウ ォ ー

キ ン グ

土居ＳＣ

水中
ウォーキング ＪＥＳＣ

DDG

21

フジＳＣ

アクアビクス
教室

フジSC

フジＳＣ

学研川尻教室

月

火 キッズ水泳
教室

ＪＥＳＣ

川尻クラシックバレエ

ＪＥＳＣ

令和８年度 ４月呉市川尻温水プール　水泳教室及びサークル使用計画
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20


