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◆翌月の練習目的での予約
・利用希望日の前月１日から１０日の間に、受付窓口またはインターネットで申請して下さい。

受付けた申請は調整のうえ、結果は利用希望日の前月１６日に決定します。それ以降の申請は

先着順で受付ます。

・使用料は、利用日決定後から月末までに前納して下さい。利用日決定後に都合でキャンセルす

る場合でも、支払い義務が生じていますのでお支払いをお願いします。

＊電話でのご予約はご遠慮下さい。受付窓口またはインターネットで申請して下さい。

＊入場料の類を徴収する場合やイベント等については、電話等でお問い合わせ下さい。

〒737-0051
呉市中央４丁目１番１号

0823-25-3475  FAX 0823-26-6271
E-mail:kureshitaiikukan@swan.ocn.ne.jp

＊電車でのアクセス＊

ＪＲ呉駅で下車のうえ、表玄関の

今西通りを北へ約５００ｍ直進した

右手方向（徒歩約１５分）

＊バスでのアクセス＊

ＪＲ呉駅表玄関

・焼山熊野苗代線１番のりば

・長の木長迫線（右回り）９番のりば

いずれも、「体育館前」で下車

（第１回）

中井千恵エアロビックダンス

スタジオ指導員

笠原先生

当財団主催教室の先生方へ、担当している教室について聞いてみました。

第1回の今回は「エアロビクス＆ストレッチ」を担当されている笠原先生です。

Ｑ１ 笠原先生がエアロビクス＆ストレッチを始めたきっかけを教えてください。

体力づくりのために入会したスタジオで、とても尊敬できる先生に出会えたことです。

Ｑ２ エアロビクス＆ストレッチを続けることで心や体にどんな変化がありますか？

一番には体力がつき、風邪などひきにくくなること。

また、人前に出るコトが苦手でしたが、克服しました（笑） ポジティブ人間に近づけました。

Ｑ３ 運動が苦手な方や体が硬い方でも参加できますか？

もちろん大丈夫です。おひとりおひとり周囲を気にせず楽しんでください。

体が硬くても柔軟性が身に付きます。私も成人してから始めましたが、柔らかくなりました。

Ｑ４ 参加を検討中の皆様へ伝えたいメッセージはありますか？

興味を持たれたら、まず体験してみてください。

１曲ずつダンスのようになっています。

ご自身のペースで始められますので、楽しんでみて下さい。

★申込期間はすべて5/18（月）～6/1（月）17時迄です。窓口かお電話でどうぞ

★18歳以上が対象です。新規申込者優先で定員オーバーの場合は抽選となります。

教室 対象 日程 定員 料金

ピラティス＆ヨガ 7/7~9/15 火曜日 (全10回) 10:00~11:30 30名 4,000円

ボール＆フィットネス 7/7~9/15 火曜日 (全10回) 11:45~13:15 25名 4,000円

ZUMBA 7/7~9/15 火曜日 (全10回) 13:30~15:00 40名 4,000円

ヨガ（朝） 7/3~9/18 金曜日 (全12回) 10:00~11:30 40名 4,800円

エアロビクス＆ストレッチ 7/3~9/18 金曜日 (全12回) 19:00~20:30 25名 4,800円

ヨガ（夜） 7/6~9/14 月曜日 (全10回) 19:00~20:30 40名 4,000円

18歳以上
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呉市体育振興財団 ホームページ ＩＨＩアリーナ呉 X (Twitter)

ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス

ⅠＨⅠアリーナ呉のほか、シシンヨーオークアリーナ、呉市スポーツ会館など、呉市内のスポーツ施設の

空き状況の確認や予約の申請が行えます。

なお、予約の申請には、利用者登録（登録者番号の取得）が必要となります。 詳しくは、ひろしま・やまぐち

公共施設予約サービスのWebサイト（https://yoyacool.e-harp.jp/facility）をご覧になるか、事務室までお尋ね

ください。


