
 (公財)呉市体育振興財団

１．目　　的 ⑴

⑵

⑶

２．対象・定員  １８歳以上　５０名

３．実 施 日 木曜日  １９：００～２０：３０

７月 ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日

８月 ６日 ２７日

９月 ３日 １０日 １７日

４．場 　 所     呉市総合体育館シシンヨーオークアリーナ（サブアリーナ）

５．参 加 費   

６．指 導 者 健康運動指導士　荘野　やよゐ指導員

７．申 　 込  ⑴ までにシシンヨーオークアリーナへ。

⑵ 申込みが定員を超えた時は、抽選とします。

⑶ 支払いは、 お願いします。

⑷ 支払期間中手続きのない場合は、キャンセルとなります。

８．そ の 他　⑴ 運動のできる服装と室内シューズを用意して下さい。

⑵ 参加者はスポーツ傷害保険に加入しています。

⑶ 納入した参加料は、払い戻しはいたしません。

⑷ 申込みが少人数の場合には、教室を中止することがあります。

　　　　　　　　

　　　　　　　　

令和８年度 第２回

キックボクシング＆パワーヨガ教室

 ストレッチ，エアロビクス，筋コンディショニングの運動の要素を身につけ日常
生活に役立たせる。

呼吸法等を身につけ心肺機能，体力の向上を図り、健康維持に努める。

基礎的な技術を身につけ生涯スポーツの基礎とする。

6/12(金)　　～ 6/26(金)までに

（全１０回）

予備日

9/24

４,０００円

5/24(日)　　～ 6/6(土)17：00

問合せ先 ：（公財）呉市体育振興財団 （シシンヨーオークアリーナ）

A亜 〒７３７－０１４１ 呉市広大新開１－７－１

℡（０８２３）７４－０９０９


