
　　　　

　　　　　　

ヨガインストラクター

Ｌｉｏ 先生

★申込期間は「中高年にやさしい健康体操教室」が7/28（火）～8/11（火）17時迄

それ以外の教室は、7/21（火）～7/31（金）17時迄です。窓口かお電話でどうぞ

★いずれもショートコースの教室です。新規申込者優先で定員オーバーの場合は抽選となります。

※「中高年にやさしい健康体操教室」は先着順となります

令和 8 年 ６ 月 ２５日発行

（第２回）
当財団主催教室の先生方へ、担当している教室について聞いてみました。

今回は「モーニング･ヨガ」を担当されている Lio 先生です。

Ｑ１ Lio 先生がヨガを始めたきっかけと、続けてきた理由を教えてください。

きっかけは、体のメンテナンスのためです。

私のレッスンが好きと言ってくださる生徒さんたちがいたから続けてこられました。

そして、ヨガの良さをもっともっと伝えたい。

Ｑ２ ヨガを続けることで心や体にどんな変化がありますか？

自分自身、体型が変わり心が穏やかになりました。

体の不調が少しずつ改善され、体が軽くなったというお声をよく頂きます。

Ｑ３ 運動が苦手な方や体が硬い方でも参加できますか？

ヨガはどなたでも何歳でもできます。

体が硬い方や不調を抱えている方、ご自身のペースで健康的な身体づくり

をしてみてください。そのお手伝いをさせて頂きます。

Ｑ４ 参加を検討中の皆様へ伝えたいメッセージはありますか？

残念ながら、自己流でヨガをして逆に体を痛めてしまう方も少なくありません。

ケガをしにくい体の使い方を丁寧にご指導していきます。

一生動ける体づくり、ご一緒に目指していきましょう。

教室 対象 日程 定員 料金

ボール＆フィットネス 8/18～9/15火曜日(全5回)11:45～13:15 若干名 2,000円

エアロビクス＆ストレッチ 8/14～9/18金曜日(全6回)19:00～20:30 若干名 2,400円

ヨガ（夜） 8/17～9/14月曜日(全5回)19:00～20:30 若干名 2,000円

中高年にやさしい健康
体操教室

おおむね50歳
以上の女性

8/25、9/8･15･29(火)→IHIアリーナ呉
10/6･13(火)→呉市スポーツ会館

15名 2,400円

18歳以上



呉市体育振興財団 ホームページ ＩＨＩアリーナ呉 X （旧Twitter）

ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス

ⅠＨⅠアリーナ呉のほか、シシンヨーオークアリーナ、呉市スポーツ会館など、呉市内のスポーツ

施設の空き状況の確認や予約の申請が行えます。

なお、予約の申請には、利用者登録（登録者番号の取得）が必要となります。 詳しくは、ひろしま・

やまぐち公共施設予約サービスのWebサイト（https://yoyacool.e-harp.jp/facility）をご覧になるか、

事務室までお尋ねください。

※6月1日より、こちらの予約サービス利用時に「オンライン収納」が可能となりました。

クレジットカード決済・コンビニ決済・電子マネー決済（PayPay）がご利用いただけます。

窓口キャッシュレス支払い開始

6月15日から当館窓口でのキャッシュレス支払いがスタートしました！

（クレジットカード、交通系ICカード、iD、楽天Edy、nanaco、WAON、QUICPay等

でお支払いいただけます）

※ＱＲ決済は現在準備中です。今しばらくお待ちください。

※一部料金はキャッシュレス決済の対象外です。詳しくは窓口へお問い合わせください。


